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Clovék ma v sobé silu na mnohem’wc

TEXT JANA NOVAKOVA, FOTO ROMAN FRANZ

Devétatticetileté Petfe Dvorakové, ktera za knizni rozhovory o vife PROMENENE SNY ziskala cenu Magnesia litera a za
détskou publikaci JULIE MEZI SLOVY ocenéni Zlata stuha, vysla v jejim domovském nakladatelstvi Host jiz pata kniha.
Jmenuje se SITE a je sloZena ze tfi pribéh( o tom, jak nizké sebevédomi dokaze ovlivnit nas Zivot.

Kniha siTé ma podtitul PRIBEHY (NE)SEBEVEDO-
mi. Co ¢lovéku chybi, kdyz postrada sebe-
védomi?

Sebevédomi... Asi jen tak jednoduse bych
fekla, Ze je to pocit vnitfni jistoty, védomi,
kdo jsem, zndm své schopnosti i nedostatky
a umim s nimi Zit, aniz bych se citila néjak
nepiifjemné. Je to vnitini zakotvenost sama
v sobé. KdyZ md nékdo zdravé sebevédomi,
nemusi Zit v neustalych obavich, jak ho pfi-
jima okoli, co o ném soudi, jak vnim4 jeho
pfednosti nebo nedostatky. A obricené —
¢im nizsi sebevédomi mdme, tim vic jsme
zévisli na tom, jak na nds hledi druzi lidé.
To ndm Casto bere vnitini svobodu i pocit
$tésti. Navic, disledkem nizkého sebevédo-
mi zdaleka neni jen to, Ze se citime $patné.
V siticH chci ukdzat, Ze ndm to zpusobu-
je mnohem vétsi problémy v partnerskych
vztazich, ve vztahu k rtiznym spolecenskym
skupindm i institucim. Urcuje, jak se k nim
druzi chovaji a co si k ndm dovoli.

Je podle vas vic nesebevédomych lidi mezi
muzi nebo Zenami?

Myslim, Ze je to nastejno. Spi§ se podle mé
lisi projevy nizkého sebevédomi. Zeny se
Casto trdpi uvnitf, pfemdhaji nepfijemné
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pocity, neseberou odvahu k uréitym kro-
kim. U muzd se nizké sebevédomi dost
Casto prevraci do machismu, arogance
a piehnané suverenity. Snazi se tim masko-
vat, jak moc o sobé pochybuji.

V prvnim pfibéhu, nazvaném TAK TOHLEJSEM JA,
vystupuje vyrazné kladna postava psychote-
rapeuta. Ma sviij skuteény pfedobraz?

Kdyz ma nékdo zdravé
sebevédomi, nemusi Zit
v neustdlych obavdch,
jak ho p¥ijima okoli, co
o ném soudi, jak vnima
jeho prednosti nebo
nedostatky.

To snad ani ne. Sama jsem sice kdysi zkusila
jit na psychoterapii, ale méla jsem smilu. Ta
psychoterapeutka si tenkrat byla uz pfedem
jistd, Ze vi, co je muj problém a co se mnou
bude délat. Viibec si nepfipustila moznost, Ze
nemd pro mou terapii dost empatie nebo jinych

schopnosti, a podle toho to vypadalo. Velmi
rychle jsem zjistila, Ze to nema cenu. Bohuzel,
jak jsem pozdéji pochopila, je to u psycholo-
gt nebo psychoterapeuti dost Casty problém.
Vlastné mé v této souvislosti napadd vyrok
jedné vyznamné literdrni kriticky, kterd kdesi
fekla —snad to ted zopakuji spravné —, Ze autor
automaticky pocitd s tim, Ze Ctendf je jaksi
hloupéjsi nez on. A to je samoziejmé v litera-
tufe velka chyba. A stejné tak mnoho terapeu-
td automaticky pocitd s tim, Ze jejich klient je
hloupéjsi nez oni. Na druhé strané jsem se ale
setkala i s vynikajicimi psychoterapeuty, hlav-
né v souvislosti s vyddnim mé druhé knihy JA
JSEM HLAD (jejim tématem je mentdlni anore-
xie - pozn. red.). Byli to vlastn& mi Ctendi,
s kterymi jsem se pozdéji poznala i osobné.
Bohuzel jsem si z téchto terapeutt udélala pia-
tele, a tak k nim na terapii uz nemtizu (smich).
Ale je fakt, Ze pro postavu terapeuta v sfricH
byla tato pFitelstvi inspirativni. A samozfejmé
jsem Cetla spoustu odborné literatury.

V druhém ptibéhu knihy se vracite do pro-
stfedi cirkve a ukazujete, jak se z ateis-
ty mlze stat nabozensky fanatik, ktery
postupné rozvraci rodinu. Jak tohle souvisi
s nizkym sebevédomim?



Ta souvislost nemusi byt na prvni pohled
viibec patrnd. Ctenifi se mtze zdit, ze ten,
kdo si v piibéhu nevéii, je Karolina. Stragné
nechce Zit Zivot, jaky méla jeji matka, touzi se
vymanit ze stereotypil, které tak nesndsela,
ale nakonec se do nich, ¢dste¢né vinou okol-
nosti i svou neschopnosti v¢as se brdnit, stej-
né dostane. Jenze ve skute¢nosti md mnohem
vét§i problém jeji partner. Jeho vnitfni nejis-
tota a pochyby o sobé samém vedou k obréceni
na viru. Ta se mu stdvd berlickou a poskytuje
chybéjici Zivotni jistotu. Kdyz k tomu pficte-
te nékteré osobnostni rysy a urité prostredi,
mite pfed sebou nidboZenského fanatika jak
vysitého. A Zivot s takovym clovékem byva
nékdy velkym utrpenim.

V knize PROMENENE sSNY a nyni i v tomto p¥i-
béhu odkryvate nékteré problémy, které
mdzZe naboZenstvi a vira zplsobovat, sama
jste pFitom véfici - neni to trochu rozpor?
Chiépu, na co asi nardzite — Ziju v cirkvi
a soucasné kritizuji nékteré véci, které se

Vétsinou ani nevi, o ¢em mluvi. A pfitom
jeji znalost patfi k zdkladnimu kulturni-
mu rozhledu a vzdéldni. Jenze problém je
jesté horsi. Kdybyste §la v nedéli pfed kos-
tel a délala tam anketu, kolik véficich BiBLI
piecetlo, byla byste zdésend. Dokud bude-
me bez téchto zdkladnich znalosti vyndset
vyroky o cirkvi a jejim uceni, budeme jen
parta Zvanild, kterd urdZi nejen cirkev, ale
predevsim svou vlastni kulturu.

V posledni ¢asti siTi, v pfibéhu Nadi, je velmi
barvité vykreslena odvracena tvar naseho
zdravotnictvi. Hlavni hrdinka je také, stej-
né jako kdysi vy, zdravotni sestra. Bylo vam
pravé toto vypravéni z prostiedi, které zna-
te, nejblizsi?

Ani bych nefekla. Zdravotnictvi samoziejmé
zndm dost zblizka a vidéla jsem tam leccos.
Toto prosttedi jsem ale zvolila proto, Ze pravé
v ném se ¢asto objevuje jedna z velmi nebez-
pecnych, moznd bych fekla i zvricenych
forem nizkého sebevédomi. Pod zdminkou

Dokud budeme bez zdkladnich znalosti vyndset

vyroky o cirkvi a jejim uceni, budeme jen parta

zvanild, ktera urazi nejen cirkev, ale predevsim
svou viastni kulturu.

v ni objevuji. Mnozi véfici véetné knézi
to povazuji za nepfipustné a nevhodné. To
jsem si vyzkousela na vlastni kiizi, uz kdyz
vysla ma kniha PROMENENE sNy. Tyhle reakce
jsou na jednu stranu pochopitelné a trochu
podminéné historicky. Véfici byli v dobé
totality pod hledi¢kem stitni moci a mlu-
vit vefejné o selhdnich v cirkvi se bralo jako
zrada, jako spoluprice s témi, kdo se snazi
cirkev zni¢it. Mnoho lidi si to pfeneslo do
soulasnosti a na vSechny jevy. Maji pocit,
ze kdyz vefejné feknete néco kritického
o cirkvi, zrazujete ji. Ale to neni pravda.
Naopak — je potieba véci oteviené pojmeno-
vévat. Jasné Fict a uznat, Ze v cirkvi jsou vel-
ké problémy, ze 1idé selhavaji a vyskytuji se
tam i lidé, pfed kterymi je tieba spole¢nost
ochrénit. Z néjakého divodu ale cirkevni
predstavitelé stdle voli feseni ,zametdni pod
koberec*i pro do nebe volajici véci. Povazuji
to za zbabélost.

Pro¢ se tedy k takové instituci hlasite?
Rozlisuju, co je cirkev a kdo jsou lidé v cirk-
vi. A o téch absolutné nemim iluze. Ale
studovala jsem filozofii. Tim jsem méla
moznost pozndvat, jak katolickd teologie
navazuje na feckou filozofii, a nahliZet uce-
ni cirkve v historickém i myslenkovém kon-
textu. Diky tomu jsem pochopila fadu véci,
které dnesnimu ¢lovéku zddnlivé neddva-
ji smysl nebo vypadaji absurdné. Bohuzel
u nds, co se tyce kiestanstvi, vlidne obrov-
skd nevzdélanost. Kolik nevéficich lidi kri-
tizuje cirkev, aniz by nékdy pfecetli BiBL.

dobra a pomdhajici profese zde totiz mize
dochdzet ke zneuZivini nerovného vztahu
mezi zdravotnikem a trpicim pacientem,
k uplatiiovdni moci a pfevahy nad druhym
clovékem, ktery se nachdzi v nevyhodné
pozici. Kam az to muze vést, ukazuji pravé
na postavé Nadi. Ale musim pfiznat, Ze i pfi
psani mi Nada byla neuvéfitelné odpornd
a nesnasela jsem ji. Ale chtéla jsem si ji zkusit

@ Petra Dvorakova se svymi syny a psy

napsat, zajimalo mé, jak funguji mechanismy
v mysleni takového ¢lovéka, jak se vyviji jeho
morélni prozivini véci.

V tomto pfibéhu ale nejde jen o Nadu, uka-
zujete tam ¢étenafi, jak snadno mize byt
ve zdravotnictvi zneuzita diivéra pacienta
k vlastnimu obohaceni...

Ano, to bylo pro mé hodné¢ diilezité. Chtéla
jsem ukézat, jak promyslené funguje $mej-
dovstvi ve zdravotnictvi. Kritizujeme $mej-
dy z predvidécich akci, ale o tom, co se déje
za dvefmi ordinaci, se ml¢i. A pfitom tam
$mejdovstvi kvete pod rouskou bilého plésté
snad jesté vic nez kdekoliv jinde. UZ proto, Ze
jako pacientovi vim chybi spousta informaci.
Kolikrét vim 1ékat nabidne ke koupi v ordi-
naci ty ,lepsi kapky“, doporudi, at si vezmete
ten ,drazsi 16k, protoze ten vam ur¢ité pro-
sp&je vic. Jak rozeznat, kdy je doporuceni
lékafe naprosto na misté a kdy za tim stoji jen
vyhodny byznys? Laik to nemd $anci odha-
lit. Jako pfiklad jsem zdmérné zvolila téma
ukldddni pupeénikové krve, které mnozi
rodice draze plati, aniZ by tusili, Ze se moh-
li stat obéti klasické $mejdovské manipula-
ce. Na piibéhu Nadi ukazuji mechanismus,
jakym byvaji pfesvédcovini k odbéru pupec-
nikové krve pii porodu, a v ¢em je ten figl,
Ze je téméf nemozné, aby se dobrali pravdy.
Nemohou rozeznat, kdo je skute¢ny odbor-
nik a kdo je dobfe zaplaceny odbornik.
MizZete struéné vysvétlit, jaky je rozdil mezi
darcovskym neziskovym projektem Banka
pupeénikové krve CR, pro ktery jste praco-
vala, a komerénimi firmami, které nabizeji
rodi¢dim uchovani pupeénikové krve vlast-
nich déti?

Banka pupeénikové krve CR uchovavi
darovanou pupecnikovou krev, kterou lze
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vyuzit k transplantaci jako kostni dfen (leu-
kémie, aplastickd anémie apod.) Komeréni
spolecnosti uchovédvaji za dplatu vlastni
pupecnikovou krev, kterd je pro pozdgj-
§ lécbu clovéka, kterému byla odebrina,
nevyuzitelnd. Potvrzuji to studie dosud ve
svété publikované, vie nasvédcuje tomu, Ze
to asi bude zcela slepd vétev.

KdyZz uz jsme u toho sebevédomi - véFite
si jako autorka nebo p¥i psani knihy o sobé
pochybujete?

Rekla bych, Ze oboji. Autor musi véfit sile
zvoleného tématu a doufat ve svou schop-
nost ho zpracovat tak, Ze je dokdze piedat
dalsim lidem. A pfitom mu nesmi jeho
autorské sebevédomi prili§ pfebujet. Pro-
toZze pak nemd na svou tvorbu realisticky
ndhled a nastava prisvih. Vysledkem muze
byt kniha, kterou téméf nikdo neéte, nebo
pofddné zhrzené ego. Jenze jak poznat, Ze
uz jsem jako autorka uplné mimo?

A co tieba prvni étenaF? Mate néko-
ho takového, komu davate text é&ist

k posouzeni?

Mim, samoziejmé. Jako u vétsiny mych
knih je to Martin Stohr, redaktor z Hos-

ta a dnes uZ mij kamardd. Své texty mu
divim k nahlédnuti, uz kdyZ zalinim
psit, mluvim s nim o svych zdmérech

a pfedstavich. Za ty roky jsem pfesvédée-
nd, Ze je to ¢lovek, ktery mé tvorbé nastavi
nejpravdivéjsi zrcadlo. Text samozfejmé
¢tou tieba i mi pritelé, ale to jsou pratelé.
Vzdy jsou trochu neobjektivni, pfi etbé
do textu projektuji nds vztah. Martin je
jeden z mala lidi, ktery si dokdze zacho-
vat profesiondlni odstup, zapomenout v té
chvili, Ze jsme kamarédi, a pfipominkovat
text kritickym okem. Myslim, Ze spousta
lidi vibec netusi, jak stragné je pro vznik
knihy dulezitd prace redaktora. Bez néj by
texty v knihdch mély mnohem nizsi uro-
veil. Nebyvd to ve viech vydavatelstvich,
ale v Hostu, kde knihy vydavam, je to jed-
na z velmi dulezitych fizi price na knize.
Redaktor text pifisné oponuje, konzul-
tuje, poskytuje zpétnou vazbu, ale i rady

a doporuceni. Samoziejmé neni vibec
ptijemné, kdyz vim ve schrdnce pfistane
obilka s opoznimkovanym rukopisem

a vy zjistite, Ze cely rukopis miizZete tak
akorit vyhodit do kose. To ¢&lovék nevi,
jestli md brecet nebo se vztekat.

Co z toho délate vy, brecite nebo se vzte-
kate?

Obvykle oboji. Jenze véta z Bridget John-
sonové pofdd plati: ,Méla jsem dvé moz-
nosti: bud to vzdit anebo ne®. A tak se sice
par dni na ten $tisek papird nemizu ani
podivat, ale pak mi to zase nedd a vrhnu se
na to jinak. V tom je zase fajn, Ze Martin
dokaze ¢lovéka motivovat, dat mu divéru,
Ze to dokédzete. Pro mé je pfi psani stragné
dualezité, Ze mému dilu nékdo veri.
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Kdo je vasim typickym ¢tenafem?

To je tézko fict. I kdyZz mé knihy asi o tro-
chu vic &tou Zeny, nemiizu fict, Ze jsou typic-
kym ¢tendfem. Spis to jen kopiruje trend
ve Gtendfstvi — Gtou vice Zeny. Rekla bych,
Ze mymi Ctenafi jsou lidé, které zajimaji md
témata, tedy soucasnost, urcité jevy ve spolec-
nosti, mezilidské vztahy. Nechci se ve svych
knihach vracet do doby, kterou jsem neza-
zila. Neni to ani tak proto, Ze by mé historie
nezajimala, spi§ k ni mam obrovsky respekt
a myslim, Ze psit o ni vyzaduje velké znalos-
ti. A ty nemdm. Vidéla jsem knihy autorg,
ktef{ psali o historii bez dostate¢nych zna-
losti, a povazuji to za pohrdani historii, tim,
co lidé v minulosti vytrpéli, jaké obéti pri-
nesli. A taky si myslim, Ze je potfeba otevirat
soucasnd témata. Ony jsou to tfeba zdanlivé
podruzné problémy: to, Ze z nékoho doktor

Souteéz: knihu

Petry Dvorakové SITE

W

dvorakova

Sedm soutéZicich od nis knihu sfré dostane,
pokud spravné odpovédi na soutézni otizky
a budou vylosovani.

Soutézni otazka:

Jak se jmenuje kniha Petry Dvofdkové urce-
nd détem, o holciccee, jiZ se rozvedli rodice
a ona se musi vyrovnat se vSéemi zménami,
které ji tato skute¢nost do Zivota pfinese?

Odpovédi zasilejte do 10. kvétna 2016 do
redakce Xantypy, Vaclavské namésti 18,
110 00 Praha 1 nebo na e-mail: souteze@
xantypa.cz.

manipuldtori, nebo konflikty, které v rodi-
né zplsobi nibozensky fanatik. Ale jsou to
problémy, s kterymi se setkdvdme, které ¢asto
sami mdme. Podle mé je tfeba o nich mluvit
a psit. Musime se poutit z d&jin. Ale musime
pojmenovavat i pfitomnost.
Jaké mate oblibené knihy a autory?
Pfizndvim, Ze posledni dobou ne¢tu nic moc
niro¢ného. Jsem hodné vytiZend psanim
nejriznéjsich textd, scéndfi... Takze spis si
dopfavim oddechovky a obecné mdm rida
ptibéhy. Bezvadné si odpocinu u autort jako
tfeba Daniel Glattauer nebo Fredrik Back-
man. Jinak se hodné vracim k Hessemu, ale
taky ke knihdm, které jsem cetla v détstvi. To
je takovy specificky zptsob oddechu, chvilka
dévné bezstarostnosti. Od malicka jsem taky
méla vztah k poezii, a i kdyZ ji ne¢tu systema-
ticky, jsou autofi, ktef{ mé dokdzou uchvitit.
V posledni dobé mé tplné ,,sebral“ americky
basnik Dean Young.
Za posledni rok jste vydala dvé knihy,
FLOUK A LiLA pro déti a nyni siTE. Co dal?
To se taky ptim. SiTE jsem psala tfi roky
a stradné jsem se tésila, az vyjdou. S vyda-
nim knihy vlastné za¢ina jeji druhy Zivot.
M ji v rukou Etenaf a vy trochu s napé-
tim &ekate, jestli ji nékdo bude ¢ist, zajima
vés, jak na ni lidé zareaguji, samoziejmé
ito, jak ji pfijme kritika. Ale v néCem je to
vlastné takova prazdnota. TFi roky s tim
textem Zijete, pfemyslite o ném, piepra-
covavite ho. A to je najednou pry¢. To asi
zaziva v néjaké formé kazdy autor. Teprve
po néjaké dobé si zacnete ten druhy Zivot
knihy uzivat. A postupné se vim také
za¢nou rojit v hlavé dalsi myslenky, pfibé-
hy, za¢nete o nich uvazovat. A za dalsi ¢as
tfeba i psat. Ale na to je dost Casu.
Jaky mate nazor na to, Ze ¢lovék je za své
Stésti sam zodpovédny?
Je, jisté. Ale jen do urcité miry. Protoze
nikdy nevite, co vim Zivot pfinese a s ¢im
se budete muset utkat. Nevite, kolik bude-
te mit sil, jak se zachovaji ti kolem vis,
a tak dal. Podle mé ale o §tésti nerozho-
duji az tak tyto uddlosti samotné, ale to,
jak se k nim stavime nebo jak tu kon-
krétni zkusenost v sobé reflektujeme. Jak
jsme schopni se z ni poucit a zachovat se
v dal$im Zivoté. Znim mnoho lidi, ktefi
opakuji tytéz Zivotni chyby a nedokdzZou
pochopit, pro¢ jsou nestastni. Sama se
v tomto ohledu ¢asto zamy$lim nad svym
zivotem. Prozila jsem toho dost, syn se
pied dvanicti lety uzdravil z velmi tézké
nemoci, pozdé&ji mi tragicky zahynul
partner a ja si myslela, Ze uz nikdy nebudu
§tastnd. Ale jsem. Ale bylo nutné védomé
pro to udélat hodné krokd, o kterych jsem
si myslela, Ze na né nemdm ani sily, ani
schopnosti. Ono obvykle plati, Ze ¢lovék
ma v sobé silu na mnohem vic, nez si sim
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