KOMU ZVON j
PATRIARCHAT?

Poslednichvic nezsto let patiizendm abojlim zajejich prava. Feminismus, zenskd silaa zenské otazky
se sklofujive vsech padech. Ale co muzi? V souvislosti s nimi se mluvispis o krizi,

selhdnf, stagnaci. Nezbyva jim nez se také emancipovat.
TEXT: VLABKA SUMBEROVA
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atriarchat v doslovném

pfekladu znamena vladu

otce. Jde o formu spoleé-

nosti, kde moc nad vse-
mi aspekty Zivota lezi pfevdzné
nebo vyhradné v rukou muza. Ti
maji také priméarni zodpovédnost
za jeji blaho a prosperitu. Para-
doxné ted v pfimém prenosu déni
z Ukrajiny vidime, jak to také
miize vypadat. Stalo by se to, kdy-
by v ¢ele matic¢ky Rusi stala Zena?
Nezamérovala by se v 21. stoleti
vic na problémy a prospéch vlast-
nich obyvatel nez na ko¢ovné
vypady po okoli? Spekulace, ano.
Ale mozna je §tésti, Ze v ramci

socialnich zmén prochdzi prede-
v§im zapadni spole¢nost vyraz-
nou feminizaci.

Podle politologa, publicisty
a feditele New York University
Prague Jitiho Pehe neni femini-
zace zdaleka jen jakousi postup-
nou emancipaci Zen, kterou po-
héni feminismus, tedy ideologie
prosazujici zrovnopravnéni Zen
s muzi. Feminizace jakoZto po-
Zen$tovani ¢i obecnéji rist vlivu
Zen na chod souéasného svéta je
dle odbornika §iteji zalozena spo-
le¢enskd zména, v niz se zasluhou
emancipace Zen skrze politiku
i jejich ménicich se roli prosazuji

do fungovéani moderni civilizace
nové zpuisoby komunikace, este-
tika i socidlni naroky. Zaroven je
to zména, kterd méni fungovani
i podobu nékterych takzvané tra-
di¢nich sociélnich struktur, jako
je rodina.

»Pred sto dvaceti lety nemohly
Zeny volit, nemohly vlastnit ma-
jetek, déti nalezely otctim, rozsah
vzdélani a zaméstnadni dostupné-
ho Zendm se limitné bliZil nule.
Veskeré platby v jejich prospéch
§ly na manzelav ucet. A kdyz cho-
ti prestala Zena vyhovovat, mohl
ji Soupnout do blazince,“ shrnuje
ve své nové knize Vic neZ Zena
britskd novinarka a spisovatel-
ka Caitlin Moran. ,Ted, pfestoze
na nejruznéjsich mistech svéta
se zeny dal den co den potykaji
s nehoraznym natlakem a diskri-
minaci, se pro mnoho z nas zivot
zdsadné proménil oproti tomu,
jak zily nase matky a babicky.
A obecné véfime, Ze nasim dce-
ram a vnuckdm se bude Zit jesté
lip neZ ndm,“ doufa.

Faktem je, Ze mnohé rodiny
iv 21. stoleti stale funguji na pa-
triarchdlnim modelu otce Zivitele
a zeny strazkyné domaciho krbu,
jinak také na muzi finan¢né zavis-
1é hospodyné a poddané. Respekt
v§em manzeliim, ktefi svého do-
minantniho postaveni, obzvlast
po dobu Zeniny matetské dovole-
né, nezneuzivaji. Ale s veobecné
rostouci Zivotni Urovni a systé-
mem socialni péce se prece jen
zavislost Zen na muzich Zivitelich
rozmélnuje. Pokud neni muz Zené
oporou, ale naopak pritézi, nenf
diivod, aby vedle svého zaméstna-
ni, péée o déti a dalsich povinnosti
meéla hyckat jesté jeho. Pro¢ by to
délala? Z lasky? Nebo kvli histo-
rické predurcéenosti?

7ENY VEDOU

»S¢itani lidu ohlasuje soumrak
patriarchédtu, znély titulky
ke zvefejnénym informacim
o prvnich vysledcich s¢iténi lidu,
dom a byt v Cesku za rok 2021.
Narazely nejen na skute¢nost, Ze
je u nas o néco méné muzl nez
Zen, kterych je 50,7 procenta, ale
pfedev$§im na proménu vysled-
kt v dosazeni vysokoskolského
vzdélani. Zatimco u sedmde-
satiletych tvori vysokoskoldky
z 61 procent muzi a z 39 procent

TEMA

zeny, mezi padesatniky je po-
mér uz pul na pul. Kromé toho,
ze zhruba pred deseti lety vyso-
koskola¢ky prakticky dohnaly
muZe, od té doby vedou. U tfi-
cetiletych a mlad$ich tvofi Zeny
pfes 60 procent absolventt, re-
spektive absolventek vysokych
$kol. Muzi podle vysledkd udrzu-
ji prvenstvi v jinych kategoriich.
Je jich vyrazné vice bez maturity
nebo jen se zakladni $kolou. A to
neni idealni vizitka.

»Zeny voli, vstupuji do politi-
ky a vedou stéty, fidi nadnarodni
podniky. Rozhoduji i o vlastni
plodnosti, oteviené mluvi o se-
xualité, sportuji, vydélavaji penize,
jsou vzdélané, nosi kalhoty, 1étaji
do vesmiru. Dosahly jsme zasad-
niho posunu k lep§imu. Ale kam
se posunuli muzi? Co se za po-
slednich sto dvacet let zlepsilo ¢is-
té pro muze? Nic,“ rozviji Caitlin
Moran svou tezi. Nemd pravdu?
Zenam se podle ni moZnosti ex-
ponencidlné rozsifily - o svobodu,
radovanky a moc, védomi sou-
drznosti a riistu. Zeny se semkly.
Vytvorily neformaélni sit, kde mezi
sebou mohou debatovat, zadat
o vzdjemnou podporu, upozorno-
vat na své problémy a snazit se jim
¢elit. Hudebni a jiné ikony upo-
zornuji na Zenskou silu. Literatu-
ru i film zaplavuji Zenské hrdinky.
Nejenze divky mohou vzhlizet
k Wonder Woman, uz majii agen-
ta 007 v zenském provedeni. Ale
pro¢ upozoriovat jen na fiktivni
postavy, kdyzZ se vydava mnozstvi
kniznich biografii soustfedénych
vylu¢né na Zenské osobnosti -
Pfibéhy na dobrou noc pro malé
rebelky pocinaje a napifiklad me-
dailony vyznaénych ¢eskych Zen
v knizkach Hrdinky nebo Kapky
na kameni konce. Ostatné, vSimli
jste si, Ze ¢eské literarni scéné nyni
vévodi spisovatelky?

Zenskému odboji rozhodné pfi-
spéla i ne tak davna kampan Me
Too (a¢ unds mnohdy vysmivana).
Zvuény hlas ma treba satiricky po-
tfad Kokoti na nedéli s moderator-
kou Terezou Dockalovou. A vypo-
vidajici je i aktudlni feseni situace
s pedagogem katedry divadelni
védy Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy, ktery obtéZoval studentky.
Pokrokovy je totiz pfistup kolegt,
kteti pripad nijak nebagatelizovali
adivky podpotili. Protoze jak by to
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vypadalo pred zhruba tficeti lety,
autenticky nastinuje roman Pou-
patka Hany Leheckové, kde se nad
podobnymi aktivitami vedouciho
dramatického krouzku dlouho
priviraji oci.

»Holky hoti, maji budoucnost.
Narodit se jako holka uz samo
0 sobé néco znamena, protoze
o tom se debatuje, zdokonalu-
jeme se a rosteme. Zkoumdme
svou podstatu. Ale klukam ni-
kdo pozornost nevénuje. Z jejich
stfedu se Zadnd revolucni sila ne-
zvedd,” pide Caitlin Moran ve své
knize a lituje muze, ktefi zadnou
podobnou aktivitu nevyvijeli,
nemaji jak spolu probirat svoje
problémy, ustrnuli v Zivoté dédu
a otct a nevymysleli, jak se posta-
vit patriarchatu. ProtoZe oni kvili
toxické maskulinité, genderovym
predsudkim a stereotyptim, sou-
boru zastaralych, zluklych a ome-
zenych nazorti na podobu muzt
a Zen trpi také.

KULT CHLAPACTVI

,Vidim krizi spolecenské predsta-
vy o tom, co to znamena byt mu-
zem. Ne krizi muZzt nebo muzstvi.
Vnimdm to jako ptileZitost pro kaz-
dého muze objevit svou osobitou
polohu,* ik kou¢ Jan Cermak ze
spolecenstvi Muzsky kruh. Mezi
nejvetsi stereotypy podle néj patfi,
Ze spravny muz neplace, zvladne
v§e sam, vydélava kupu penéz,
ma placaté auto, mobil s velkym
displejem, vysportované télo
a v posteli se mu stfid4 jedna Zena
za druhou. ,Vlastné kazdy stereo-
typ je $patny, protoze muzim od-
pird svobodu,“ podotyka.

»Pro mé je asi nejhorsi to, ze
si muz mysli, Ze by mél byt ,né-
jaky, aby byl ,nékdo’ Ze musi
splnit uréité parametry, kritéria,
aby uspél. A tak si tfeba najde
vzor a ten se pak snazi napodobit.
Toto je normalni chovani v dét-
stvi a v puberté. Zkousime, na-
podobujeme a hleddme to, co je
nam vlastni. Kolem dvacitky pak
prijde dospélost a my bychom uz
méli védét, kdo jsme,” fika jeho
kolega Karel Tima, mentor vy-
cviku muzské sily.

Zatimco Zeny své problémy,
které souvisi s jejich genderem,
kti¢i do svéta, muzi o téch svych
¢asto mléi. Ale to neznamend, Ze je
nepocituji. Caitlin Moran ve svém

16

priizkumu na Twitteru zjistila, Ze
jich neni malo. Trable s muzskou
identitou maji Sirokou $kalu za-
stoupeni — od ismévnych az po ty
vyloZené existencidlni. Zahrnuji
naptiklad to, Ze se ,,silnéjsi pohla-
vi“ &asto citi jako otviraci konzerv
a chytaci pavoukd, Ze nedostavaji
kytky, ob¢as si pfisednou varla-
ta a nemusi se nutné ztotoziovat
s kultem chlapéctvi, jehoz zaklad-
ni atributy jsou pit pivo, mluvit
o fotbale, autech a golfu. MoZna
dokonce fotbal, golf a auta nesnd-
$i — vCetné vseho, co je spojené
s udrzovanim rodinného vozu.
Ale starost 0 néj se od nich prvo-
planové ocekava.

Z odpovédi v ramci prazkumu
také vyplynulo, Ze je pro muze
piekvapivé mnohem tézsi vyja-
dfovat svou osobnost pomoci
obleceni, protoze je v podsta-
té uniformni. Nemluvé o tom,
Ze nemaji prostfedky - pradlo,
diky kterému by se partnerkdm
zatraktivnili. Potykaji se samo-
zfejmé i s tim, Ze v poradi oblibe-
nosti u svych déti jsou ¢asto nejen
za maminkami, ale i sourozenci,
ko¢i¢kami, pejsky, kamarady
a plys$aky. Nikdo je neudi, aby
spolu mluvili o Zivoté, podle muz-
skych vzoru se snazi potlacovat
vlastni emoce, a kdyz se jim néco
nedafi, neslétnou se vSichni jejich
kamarddi, aby je utésili, tak jak to
funguje v damském kolektivu.

Co je ovSem opravdu smut-
né — mnohdy jsou vnimani jako
hrozba. Déti se u¢i odmala fikat si
0 pomoc Zenam, protoze ,,panové
jsou zli*, Co maji muzi délat, kdyz
jdou po setméni stejnou cestou
jako osamocend Zena nebo div-
ka? Pokud ji budou chtit predejit
azrychli, mohou v ni vyvolat pani-
ku. Pokud si budou drzet odstup,
zplsobi strach jakozto prondsledo-
vatelé. V rdmci ohleduplnosti tedy
nezbyva nez jit oklikou.

MEZI NAMI

Pokusila jsem se udélat soukromy
prazkum, jestli konkrétné Cesi
vidi néjaké nevyhody muizstvi.
Prvni to glosovala moje kama-
radka: ,Voni na tom Zidny ne-
vyhody nevidéj. To bude chudej
¢lanek.“ Jedna z méla odpovédi,
ktera dorazila, v8ak byla vystizna:
»T0 je celkem jednoduché, muzim
skute¢né nevadi na jejich identité
celkem nic. Po dlouhou dobu Zi-
votni dréhy ale nezanedbatelnd
mnozZina muzd, tedy téch, co ne-
dosahuji aspon pramérné fyzické
vys$ky, bojuje se svym komplexem
ménécennosti, ktery pak vice nebo
méné piijatelnym zptisobem kom-
penzuji. Napiiklad zjistuji, Ze u po-
loviny Zen, které se jim libi, nemaji
$anci. Jen néktefi to vyrovnaji tim,
Ze se z nich stanou recti rejdari,
kulturisté nebo neodolatelné roz-
tomili herci. M4 to ale i dusevni

obdobu. Spolecensky se od muzi
océekava uspéch (spolecenska ve-
likost, aspon néjaka), ¢emuz neni
jednoduché dostit a z principu
tomu vétsina jedinct ani nedosto-
ji. Od ur¢itého okamziku Zivotni
dréhy uz je to pak jedno.“

Podobné uvazuje i lektor
a mentor Karel Tima: ,,Rekl bych,
Ze hlavni nevyhodou je komplexni
tlak na vykon. Je véudyptitomny,
ve v§ech oblastech, na viech fron-
tach, v rtiznych podobdch a zaro-
ven k nému neni z diivodu absen-
ce normalnich vzort k dispozici
zadny navod. ,Pramérny muz‘ se
pak snazi na v8ech frontach uspét,
podat ten spravny vykon, ktery
nema s normalnim smrtelnikem
nic spole¢ného. Ze vSech stran
jsou ndm prezentovani nejlepsi
z nejlepsich a je$té v té nejlepsi
formé. Tento medidlni obraz pak
vytvari nedostizny idedl a onen
pramérndk, pokud by to chtél
taky dokazat, se bud takzvané
utavi, vyhoti, nebo musi rovnou
rezignovat. Neni lehké byt dnes
,spravnym a uspé$nym’ muzem. Je
to podobné jako byt dnes ,sprav-
nou a uspé$nou’ zenou.“ Zda se,
ze tak mame nehledé na sviij gen-
der spole¢ného vic, nez se zda. Jen
Zeny o tom zfejmé vic mluvi.

A v tom to mozna vézi. Zendm
se podatilo proniknout do vSech
muzskych sfér, pfi¢emz si po-
nechévaji i ty tradi¢né Zenské.
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Ale mui si nic z Zenského své-
ta prebirat nijak zvlast nechtéji.
Debatovat, probirat problémy,
emoce, sdruzovat se — to vSech-
no ma nalepku zZenstilosti a tim
je to povazovano za podfadné.
»Kdyby si muzi chtéli osvojit nase
domeény - pla¢ a objimani a kytky
a soudrznost a emocionalni se-
bezdokonalovani a zahradniceni
a zalibu v krasnych latkach a sna-
hu vypadat atraktivné - vidéla by
se v tom zmék¢ilost. Pokles. Se-
stup na droven slabsiho pohlavi.
Téch bez moci, druhotadych, pti-
jimajicich cenu utéchy,“ reflektuje
Caitlin Moran. ,,Vidime-li, jak za-
sadnim zptisobem se zlepsil Zivot
Zen od chvile, kdy se rozhodly vy-
zkouset si, co dfiv pFisluselo mu-
z0im, predstavte si, jak rychle by
se zménil svét, kdyby se muzi od-
vazili vzit si to, co pFisludi ndm.“

CEKANI NA MUZE

SdruZeni a iniciativy vylozené
pro pany, jakymi jsou u nds na-
priklad Liga otevienych muzi
nebo zminény Muzsky kruh, jsou
rozhodné krokem vpred. Nejde
o zadné sekty, ale spolecenstvi,
ktera pomdhaji muzim v dobé,
kdy je nezbytnd i jejich evolu-
ce a emancipace. ,Casto pracuji
s muzi, kteti zapomnéli na to, Ze
muzské spolecenstvi je prostor,
kde se mohou zazdrojovat, po-
radit, opfit. Ze je nenormalni byt

onadnes.cz

na vSe sam, Ze je dobré byt sou-
¢asti néjaké komunity ostatnich
muzi,“ vysvétluje radce Muzské-
ho kruhu Jan Prokopec. ,Muzi
potfebuji muze. Potfebujeme se
navzdjem od sebe ucit a inspi-
rovat, glosuje jeho kolega Zde-
nék Kalecky. ,Mnoho muzi se
v dne$ni dobé neumi opfit o po-
zitivni muzské vzory. Nemohou,
nikdo je to nenau¢il. Muz, ktef{
se vénuji détem, je mélo. Zijeme
v dobé¢, kde hlavnimi vzory na-
$eho muzského Zivota byly a jsou
Zeny. Matka, vychovatelky, uéi-
telky. V nasem détstvi mély tyto
Zeny nad ndmi obrovskou moc
a my se potfebujeme z této moci
vymanit. Zaroven Zena nema na-
stroje, jak predat chlapci zkuse-
nost, jak byt muzem,“ vysvétluje.
S tim souvisi i problematika zvla-
déni vzteku. ,,Méloktery chlapec
byl ulen, jak kreativné zvladat
svou agresi. Tato agrese byva vel-
mi ¢asto v dne$nich muzich po-
tlacena a tim je blokovana i jejich
ptirozena muzska sila,“ dodava
Kalecky.

Jak se ale projevuje zdravé
muzstvi? ,Vzdycky se citim osvé-
zen, kdyz se potkdm s muzem,
ktery je rdd na svété. Zdravost
muzstvi vnimdm jako p¥itom-
nost, jistou napojenost na situa-
ci. Ochotu postavit se vyzvam,
ochotu prevzit zodpovédnost.
Ochotu, odvahu situaci zménit,
posunout, vyfesit. Prosté fiznout
do toho, kdy?z je téeba,” vypoci-
tava Karel Tama. Na ,,zdravého"
muze je podle néj mozné se spo-
lehnout. ,,Proziva emoce, nebo-
ji se vztahu a konfliktd s nimi
spojenych. Rad se sméje, je plny
humoru. Umi pldnovat na gene-
race dopfedu a pfitom prozivat
ptitomny okamzik. Nebere se
zase tak moc vazné. Poznite ho
podle toho, Ze je rad na svété, at
se mu zrovna dafi, nebo nedafi.
Kdy?z je to zdravy muz, tak se mu
dafi, i kdyZz se mu zrovna nedafi.
A hlavné jako Zena se s nim citite
v bezpeli a taky jste rdda na své-
té,“ dodévd. Vic takovych sebevé-
domych a otevfenych muza. Pro-
toze to je skute¢ny ideal kazdé
Zeny. Aneb jak zni zndmy vyrok
here¢ky Chantal Poullain: ,,Muz
ma byt pro Zenu jako strom, ne
jako batoh.“®

vladimira.sumberova@mfdnes.cz
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SKORICE CEYLONSKA MLETA % |
Na veskera sladka jidla, v asijské :',
kuchyni i na maso. :’,
Baleni: 50 g :;
VANILKOVY EXTRAKT

Pfirodni vanilkové aroma

Urceno pro ochuceni potravin, zejména krémt, pudinkd,
napoji a sladkého peciva. Neobsahuje cukr.

Slozeni: 10% vytazek z plodu vanilky ve 35% lihu
Obsah: 10 ml (odpovida 300 kapkam)

TRNOVA KORUNA S ROZINKAMI,
SKORICI A MANDLEMI

Rozinky naloZte do rumu min. na dva dny
tak, aby byly potopené, a pridejte také
20 kapek vanilkového extraktu. Pokud se
chcete vyhnout alkoholu, zalijte je vrouci
vodou a nechte nabobtnat.

Mléko ohfejte na vlainou teplotu,
pridejte lZicku cukru, rozdrobte do néj
drozdi a nechte cca 10 min. odstét, aby se
na mléku udélaly z drozdi malé kopecky.
Do misy nasypte mouku, oba druhy
spolu dobte promichejte, na kraje tésta
nasypte sUl, pfisypte skofici, kardamom,
cukr, rozpusténé (ale vychladlé maéslo),
pridejte vejce, rozinky véetné rumu, ktery
ve skleni¢ce zbyde, pfisypte nasekané
mandle, mlze byt ¢ast na malé kousky
a ¢ést na Ctvrtky.

Vse spolu smichejte a dobfe tésto
vyhnétte. Zakryjte tésto a nechte ho cca
1 - 1,5 hod. kynout. Poté tésto véaleckem
vyvalejte na placku do tvaru obdélniku.

Tésto

100 g masla

250 ml mléka

300 g Spaldové hladké mouky

200 g ovesné celozrnné mouky

20 - 25 g Cerstvého drozdi

% CL soli

80 g hnédého trtinového cukru

% CL mletého kardamomu Gresik
1 CL mleté cejlonské skofice Gresik
1 vejce

2 hrsti rozinek naloZenych v rumu
a vanilkovém extraktu Gresik

50 g rozsekanych mandli se slupkou

Nadpln

40 - 50 g mdsla

2 PL trtinového cukru
2 CL mleté skofice

Utfete v misce maslo s cukrem a skofici a namaZte na tésto. Dlouhou stranu tésta
rolujte a konce tésta pfitlacte k rulicce. Podélné rozkrojte rulicku tak, abyste mohly
oba dlouhé konce spojit a zaplést jako cop ze dvou pramend. Konce spojte, vlozte
do kruhové pedici formy a nechte dalSich 30 min. kynout. Forma vam pom(zZe udrzet
kulaty tvar. Pe¢eme na 180 °C ve spodni ¢asti trouby cca 45 - 50 min., jestli je upeceno
ovérte Spejli, pokud je sucha, mate hotovo.

Recept pripravila, jidlo upekla a vyfotila
vyZivova poradkyné Stépanka Capova — Mdmin kastrilek www.stepankacapova.cz

Objednavejte v nasem e-shopu WWW.GRESIK.CZ

Vyrobky Gresik miiZete také zakoupit ve vSech
dobrych bylinafstvich a prodejnach zdrave vyzivy.




