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Uvnitr jsme stale mladi

Sissel Gran
Praha, Portal 2022

Kniha znamé norské psycholozky se vénuje tématu, kterym se zaobiraji mnozi (a mozna spise mnohé)
z nas — starnuti, zrani, Gbytky sil... Jaké to je, kdyz uz skoro kazdé rano vstavame s pocitem, Ze jsme
se v noci transformovali do starého vrzajiciho strojku, ktery se ne a ne rozhybat? Kdyz zjistujeme,
Ze na nékteré véci uz nemame tolik sil co dfive, Ze potfebujeme vice spat a odpocivat, Ze uz prosté
nejsme jurové a jury, ale znavené bytosti? Podle Sissel Gran tohle potka asi kazdého, svou sympatickou
knihou se nas proto snazi dovést k poznani, Ze uvnitt jsme stale mladi a Ze nepotfebujeme zdzracnou
omlazovaci vodu (i kdyz by se nékdy hodila, co si budeme povidat), ale spiSe laskavost k sobé samym.
Kniha je velmi oteviena, zminuje se 0 mnoha zménach, které s sebou zrani pfinasi, a dotyka se témat,
ktera byvaji v kontextu starnuti tabuizovana, jako je napriklad sexualita. Promény téla a ducha s sebou
nesou i jiné potfeby v mnoha oblastech, psycholozka Gran proto zd(raziuje, Ze je dobré myslet na to,
v ¢em jsme s pribyvajicimi roky jini, ale moznd i stejni. Sice ndm vrzou kolena a padaji vlasy, ale co kdyz
Pportal mame stejny smysl pro humor, jaky jsme méli v mladi? Mozna uz neubéhneme maraton, ale porad
radi ¢teme, malujeme, poslouchame hudbu...
Kniha potési kazdého, kdo se zamysli nad svym zrajicim Zivotem a rad by stale Zil pIné, i kdyZ ona
plnost bude mit jinou podobu nez v mladi. m
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