Jak se némlibi...

Knihy, o kterych se mluvi a které jsou aktualné na pultech,
hodnoti Michaela Kucerova a Lucie Fendrychova.
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Po par strankéch se mi zaéalo
rozsvécovat. AHA, tak proto
se moje oblibend Zena, kterou
zndm od détstvi a méme se
moc rédy, chova takhle. Jinak

na spektru

Host

to neumi, protoze vykazuje
urcité autistické rysy. Ale
nikdy mé to nenapadlo. Ona
pardadné funguje, mé hodné
ndroénou préci v zahranici.
Ale tfeba nékolik tydni se vi-
bec neozve. Pry proé, kdyz se
nic nedéje. A ja tohle nemohla
nikdy pochopit. Az ted.

Svédka Clara v knize popisuje
svUj pfipad. Cely Zivot méla
pocit, ze je divnd, vykolejend

a neschopnd. Delalo ji pro-
blém ,normdlné” fungovat.

Az ve dvaactyriceti letech se
dockala dlevy. Byla diagnosti-
kovand. Autismus. Pochopila,
pro¢ nezvlddd bézné ukony,
konverzaci, péci o domdcnost,
déti a vztahy s okolim bez
nesmirného vypéti a anavy.
Proc¢ ji nebavi tlachdni' s ka-
marddkami, kolegy, neumi se
pfizptsobovat okoli, nerozumf
diplomatickym 1zim a fikd vse
na rovinu. Clare se ulevilo tak
moc, ze o tom napsala vybor-

nou knihu. Vykresluje v ni jiny
obraz, nez zndme, nebo mdme
ulozeny v mozku. V osobnim
vyprdaveni misi prvky odborné
literatury s rozhovory s dalsimi
zenami na spektru a zpochy-
bruje nds pohled na norma-
litu a odchylky od normdlu.

Zabrousila i do historie a zjistila,

ze na svéte bylo a je zen, které
se nechovaly a nechovaiji ty-
picky pro vétsinovou spolec-
nost (odborn& neurotypicky),
daleko vic, nez predpokiadala.
A ze ma vlastné velikou kliku
na dobu, ve které Zzije, protoze
jeste pred 20 lety se autismus
u Zen témeér vlbec nefesil. Byla
to zdlezitost muzU. Clara své
soucasnice vyzpovidala a zjis-
tila, Ze jejich prozivdani a cho-
vdani se od béznych predstav
spole¢nosti o autismu velmi
li51. Nejsou to jen podivinky tr-
vajici na nemennych ritudlech
(i kdyz ritudly maii rédy) nebo
genidini matematicky absolut-
né odtrzené od reality. Jsou to

v dennim kontaktu, maji part-
nery, déti, pracuji, nakupuiji, vari,
sportuji, miluji cestovani, kultu-
ru. Jen se prosté chovaji trochu
odlisné. A téch odlisnosti je
velmi Siroké spektrum. Treba
stejné jako moje oblibend zena
nepotrebuji nadmeérné komu-
nikovat a zbytecné ztrdcet cas
mluvenim na prdzdno. O ni-
¢em. Co jsme dneska délaly,
jak jsme se mely, co je nového?
Ztrata casu. Zasadni véci vime,
tak co ddl resit. Nebo jim treba
da daleko vice prdce zorga-
nizovat chod domdcnosti nez
Iékarsky vyzkum. Nebo feknou
Séfce do oci, ze je krdva, pro-
toze je vyhodila z prdce, i kdyz
veédeéla, ze pracuji dobre. Jenze
nezapadly do kolektivu a §éfka
to neumeéla jinak vyresit.
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