o knihach

Cteni

které

vam moznao

Zzmeni zivot

Nebojte se, nebudeme vam cpat instantni
seberozvojové poucky, ale skuteéné pfibéhy,
které vam tfeba ukazou, Zze se svymi problémy
nejste na svété samy. A Zze nékdy staci docela
madlo, abyste k sobé byly laskavéjsi a zbyteéné

se netrél pily. TEXT LUCIERYBOVA

dyZ se mi narodila prvni dcera,
vys$la knizka o matkach. I kdyz
jsem davno zapomneéla jeji na-
zev i autorku, jeden z piibéht
nezapomenu: jde matka s malym ditétem
na svou obvyklou dopoledni §treku po hii-
Stich a potiebuje si odsko¢it. Nutné. Domi
daleko, a i kdyz se ji nechce, nevidi jinou
moznost nez kiovi. Hled4, hleda, az najde
jedno vhodné. Prijde k nému, stahne kal-
hoty ditéti, necha ho vycurat, oblékne ho
a odchazi. A na sebe zapomene...

Ten piibéh se pro mé stal symbolem ma-
terstvi. Jasnym vyjadienim toho, jak tézké
to miize byt a Ze je to prosté vSude stejné.
Mimochodem knihu jsem dohledala, byla
to Odvracen strana matky od Moniky
Valentové a Martina Veselovského, ktery ji
ilustroval.
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Jsou to pravé pribéhy od zen pro Zeny,
které nam casto utkvi v paméti a pomo-
hou ndm se vyrovnat se situaci, ve které
se, s odpusténim, placame. Nékteré jsou

vtipné a humorné, jiné smutné, az tragické.

A dals$i poucné. Vsechny jsou vsak svym
zpusobem inspirujici.

Najednou se Iépe dycha
S veselymi i smutnymi pribéhy mé zkuse-
nost Lucie Silhova, autorka knihy H¥ich
mam porad v zaloze. Ta vychazi z jejich fe-
jetond z projektu Oc¢ima padeséatky. A také
Suknickarek, uz trochu tézsiho ¢teni.
»,Humoru dnes moc neni, ale podle mé
neni nad to, kdyZ se na sviij vSednodenni
Zivot dokazeme praveé s humorem divat.
Ono je to navic jednodussi, nestoji to
tolik nervi,” ¥ika spisovatelka s tim, Ze

ji étenarky casto psaly, Ze se v daném
pribéhu samy poznavaji, ze pravé doma
zazivaji néco podobného. ,Ze i ten jejich
chlap chodi a prerovnava po nich noze
v zasuvce a Ze vlastné nema cenu se

rozéilovat, protoze jsme vSichni stejni
a délame stejné chyby,” popisuje Lucie
Silhova.

Mimochodem humorné a s nadhledem
piSe o strastech soucasnych Zen také stand-
-up komicka Lucie Machac¢kova. Jeji kniha
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1. Pribéhy zen jako inspirace pro jiné zZeny aneb Knihy, které vam
mozna pomuzou najit sebe samu.

3. Michelle

Losekoot musela zmeénit zivot, aby zjistila, co vlastné chce, a napsala

0 tom.

Svatebni historky aneb Jak jsem se nevdala
si bere na paskal seznamovani a nesetii
vtipnymi situacemi.

Ze véak inspiraci nemusime hledat jen
v humornych knizkéach, ukazuji naptiklad
Suknickarky, ona druha kniha Lucie
Silhové. Tvoii ji psychologické povidky,
jejich hlavni hrdinky a jejich starosti si
vsak tak docela nevymyslela. ,,Jsou to
piibéhy Zen, které jsem si vyslechla béhem
své novinarské kariéry a které se tak néjak

stale opakuji. A lehké ¢teni to Gplné neni.
Jsou o domacim nasili nebo naptiklad

o onemocnéni Alzheimerovou chorobou.
Ve spole¢nosti tato témata jsou, a i kdyz se
snazime s nimi hybat, moc se to nedari,”
popisuje. I na tyto silné a smutné ptibehy
ma zpétnou vazbu jesté€ z novin. ,Pro mé
bylo v tomto ohledu nejvétsi zkusenosti

a pfinosem sedm let v magazinu ONA
DNES. Pokazdé kdyz jsem udélala
rozhovor s nékym, kdo prosel tizivou

Zivotni situaci, mi ¢tenarky psaly, jak tu
doty¢nou obdivuji, Ze se potykaji s né¢im
podobnym a Ze si vzdy myslely, Ze ony jsou
ty, co délaji chybu — Ze ony jsou ty Spatné,”
popisuje Lucie Silhova.

,Vsechny to zname. KdyZ prozivime
néjaky svij aktualni pria-er, myslime, ze
v tom jsme samy. Ale kdyz zjistime, Ze se
to déje i ostatnim, najednou se lip dycha.
Najednou vidime, Ze se nam to nedéje, pro-
toze bychom si to néjak zaslouzily,“ dodava.

Témata nova i stara

S fadou starosti, se kterymi se potykame,
se musi vyrovnévat také vétsina ostatnich
Zen. At uz je to pretizenost ze starani se

o déti, nerovnost mezi muzi a Zenami nebo
tfeba strach, Ze nenajdeme pana BoZského.
A také hledani porozuméni ostatnich, na-
chéazeni sebe sama.

Pravé o posledné jmenovaném je prvni
kniha drzitelky péti Ceskych Ivii a jedné
ceny Magnesia Litera Ani Geislerové. Vysla
v loniském roce a ma vsetikajici nazev: Co
t€ nezabije. Neni vzdy jen humorna, i kdyz
humor v ni je. Také hlavni hrdinové jejich
povidek prozivaji riizné strasti a kompli-
kované Zivotni situace a snazi se s nimi
vyrovnavat po svém.

A pak jsou témata, ktera se teprve ote-
viraji. O kterych se nikdy moc nemluvilo,
nebyly takzvané ,in“. Jednim z nich je
vék. Ten vyssi. Toto téma nastoluje kniha
Padesatka: Cim Ziji Zeny v obdobi piechodu
od Lenky Kapsové. V rozhovorech se Zena-
mi nad padesat let otevira témata precho-
du a v8eho, co s nim souvisi, téma odchodu
déti a syndromu prazdného hnizda, preti-
Zeni, které zaziva takzvana sendvicova ge-
nerace, ktera se musi starat jak o své déti,
tak i o rodice. Ale se Zenami nad padesat
let probira také otazku starnuti a zmén
vzhledu i psychiky, a v neposledni fadé
také milostné vztahy — at uz s celoZivotnim
¢i novym partnerem.

S novym tématem, a sice autismem
u Zen, prichazi i kniha Autistky od svédské
autorky Clary Tornvall. Zeny, ktera sama
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je autistka, ale tuto diagnézu u ni objevili
az v dospélosti. Popisuje, jak tlevné je
konec¢né zjistit, co se v jejim téle déje a po-
rozumét vlastnimu mozku. Najit ten divod
své jinakosti.

,Padeséatka ani Autistky rozhodné nespa-
daji do kategorie seberozvojové literatury,
jak ji zname, pfesto svym zplisobem roz-
vojové jsou. Tim, Ze sdileji osobni ptibéhy,
ze kterych je vSak mozné vyvodit obecnéjsi
zaveéry o spole¢nosti, 1épe ji porozumét
a lépe se zorientovat, kde je v ni moje
misto. Autorky nerikaji ¢tenarkam, co dé-
lat, jak se citit, jakym zptisobem na sobé
pracovat. Pfesto miiZe byt efekt takovych
,sdilenych pribéhi mnohem siln€jsi nez
instantni navody a techniky sebertistu. Uz
proto, Ze je na prvni pohled jasné, Ze ne-
jde o témata profesionalnich koucek nebo
jinych hrdinek, ale Gpln€ obycejnych Zen,
jako jsme my,“ popisuje Klara Kubic¢kova
z nakladatelstvi Host, proc jsou tyto knihy
mezi ¢tenafkami oblibené.

I ona sama je autorkou jedné takové. A je
také dikazem, Ze tyto pribéhy nepoméhaji
Ljen“ étenaftim. Ze to neni tak, Ze by jejich
autorky uz vSechno védeély a nic je nemohlo
prekvapit nebo se jich vnitiné dotknout
a ovlivnit je. Klara Kubickova popisuje
v knize Kapky na kameni pribéhy Zen nasi
historie. Studovala proto jejich Zivotni osu-
dy i problémy, kterymi prochézely a doka-
zaly je prekonat.

»,Kapky na kameni jsem psala spolu
s ostatnimi autorkami v roce 2018 a 2019,
tedy v dobé€, kdy se mi narodilo ¢tvrté
dité. Kdyz jsme knihu kftili, méla dcera

presné rok. Bylo nesmirné silné reserSovat
a psat pribéhy velkych Zen a vidét soubéz-
né rist deeru, pfemyslet o tom, v ¢em to
bude mit téZsi nebo jiné nez jeji tii bratti.
Myslet v tom na sebe a na to, jak ji predat
to, co si pii psani o Milené Jesenské, Laté
Brandisové nebo Bohumile Keckové uveé-
domuji: Ze je dobré vnimat a znat svoje
touhy, brat je vazné a nenechat se odradit,
kdyz vdm nékdo rika, Ze holka nebo Zena

tohle nesmi, neméla by nebo to pro ni neni
vhodné. A taky trochu nastvani — jak je
mozné, Ze feSime prakticky totéz, co resily
Zeny pred sto lety?!“ rika Klara Kubickova.
Dnes je jeji decefi uz pét let a knihu své
mamy zna. Nejradéji ma piibéh Zivota
Libus$e Niklové a jejich plastovych zvitatek,
ktera navrhovala. A mozna i diky této kni-

které vas
mohou
osvobodit.
At uz jste
novopeéené Lucie Silhové: Lucie Machéaékova:

k dv 34 Suknicékarky Svatebni historky,
mat d, Aaric, Psychologické aneb Jak jsem

A s povidky psané se nevdala

padesatnlce’ na zdkladé piibéhd Vtipné pribéhy o se-
éi autistka. skutecnych zen, které znamovani, které

prozivaji rizné tézké
Zivotni situace.
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moznd potkaly i vés.
A moznd jesté potkaiji.

Ana Geislerové:
Co té nezabije
Povidky ukazujici
lidi takové, jaci jsou.
Ani dobfi, ani zli. Jen
reagujici v kompliko-
vanych situacich rdz-
nym zpUsobem.

ze a dal§im podobnym vstupuje do nového
svéta.

»Myslim, Ze Kapky na kameni vysly
v dobé, kdy jako by nazral ¢as. Vysly na-
priklad Rebelky a jiné podobné knihy
o silnych zenach — a dnes jako by se tohle
nastaveni spole¢nosti pted péti lety aro-
¢ilo. Jsme ¢im dal sebevédoméjsi, boju-
jeme ve vefejném prostoru o svoje misto,
lobbujeme za Zenska prava, tieba nejnovéji
za preformulovani definice znésilnéni.
Véci se méni. Pomalu, ale méni — tak snad
budou nase dcery moci psat knihy o lidech
pro lidi — a ne o Zenéch pro Zeny, jako
by to bylo néco specidlniho a zvlastniho
a vyjime¢ného. Pro¢ viibec mluvime o ,Ze-
néch’, které ¢tou a ,Zenach’, které pisi, jako
bychom byly poiad trochu ty druhé. Pisi
snad muzi knihy pro muze, aby jim dodali
odvahy?“ dodava.

(Jako) psycholterapie

Ze tyto knihy opravdu ptisobi na dusi, do-
klada fakt, Ze je ve své praxi vyuzivaji i né-
kteti psychoterapeuti. Naptiklad Monika
Majvaldova doporucuje svym klientkdm
knihu Zeny, které béhaly s vlky od Clarissy
Pinkoly Estés. Nejedna se o Zadnou novin-
ku, v Cesku vy$la uZ pred pétadvaceti lety.
Jeji podtitul zni: Myty a ptibéhy archetypt
divokych Zen. ,To je neuvéritelné inspira-
tivni knizka o odvaze, odhodlani nevzda-
vat se a pokracovat, o nachazeni vnittni
sily,“ popisuje. Dalsi knizky, o které s kli-
entkami i klienty mluvi, jsou knihy psycho-
lozky Edith Eger. Tato Zena se specializuje
na lé¢bu posttraumatické stresové poruchy

Wl ©iendach
na spektru

Host

Clara Térnvall:
Autistky
Zivot s autismem
neni lehky, o to vice,
kdyz o ném nevime.
Autorka to zazila. | Gle-
vu, kdyz svou diagno-
zu zjistila.
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a jedna z jejich kniZek se jmenuje Dar, dva-
nact lekei, které vam muiZzou zachranit zivot.
V tomto piipad€ se jedna o seberozvojovou
knihu. Ta dalsi, Mame na vybranou, neni
odborn4, nauc¢né ani seberozvojova. Jsou

to pribéhy Zeny, ktera prezila holocaust

— pribéhy ji samotné. ,Vychazi primarné ze
svého vlastniho Zivota, kdy byla v Sestnacti
letech odvezena do Osvétimi v jednom z po-
slednich transportii z Budapesti,” popisuje
psychoterapeutka.

I kdyz se miZe zdat, Ze situace je dnes
zcela jiné a vétsina z nas nebude muset
nikdy projit tak hrozivymi udéalostmi,
zpUsob, jakym ona prezila, mtze podle
Moniky Majvaldové inspirovat i za mno-
hem béznéjsich situaci. Piesto... nevede
Cteni zrovna této konkrétni knizky, ale
tfeba také Kapek na kameni, spiSe k tomu,
Ze si fekneme: ,,Sakra, ony dokézaly tolik
véci zvladnout a prezit a ja se tady hroutim
kvli blbosti?“

»Nekdy tak klientky reaguji. Srovnavaji
se, sklouzavaji dobrovolné do role obéti.
Pottebujeme zvidaveé objevovat, kdo jsme.
Pfijmout, jaké jsme se vSemi naSimi ne-
dostatky. Oprostit se od toho, Ze bychom
mély byt dokonalé. Inspirace, ktera plati
i dnes, je pfijmout se bez vyhrad. Ridit si
svij zivot a necekat na to, aZ nAm pomuze
nékdo zvenci. Protoze kdyby to délala ona,
uz tu neni. Rozumim tomu, Ze jeji osud je
vyjimeény a da se srovnavat jen do urcité
miry, ale kdyZ mi mtj $éf uz potteti odmitl
préci a dava mi najevo, Ze nejsem dost dob-
ra, vyvolava ve mné obrovsky pocit bolesti,
ktera je skute¢na. Neni to zddnéa ,blbost’,“

Lenka Kapsova

padesatka @f,\

v obdobi
prechodu

vysvétluje. ,,Opravdu mame na vyber.
Nevybirame si, co se nam stane, ale sku-
te¢né mame na vybér, jak situaci proziva-
me a jak na ni zareagujeme.”

Ve své praxi ¢asto pouziva jeden z pri-
béht knihy. Tehdy nacisté oddélili mladou
Edith a jeji sestru od rodi¢t. Ptisel k ni
Joseph Mengele a rika ji: , Ty jsi ta baletka,
ty mi zatan¢i.“ Nez ji odvezli, byla opravdu
baletka. A byla také zrovna zamilovana
do svého prvniho kluka. ,,Ona tam stéla,
vydésena v potrhanych hadrech a rikala si,
co miize délat: Odmitnout a zem¥it, nebo
zatancit. TAborovy orchestr zacéal hrat valéik
Na krasném modrém Dunaji. Vzpomnéla
si na radu své maminky — nikdo ti nemtize
vzit to, co mas ve své hlavé. Zaviela o¢i
a najednou stala na jevisti budapestské
opery a tancovala jako Julie v Cajkovského
baletu. A tak si ve své hlavé vytvorila sviij
svét. Netancila pro Mengeleho, ale pro
svého kluka. To je drobna inspirace, jak si
miZeme sami pro sebe vytvorit vlastni svét,
ve kterém nam je dobie a kde mizeme svou
obtiZznou situaci zvladnout. Nase mysl je
v tom famézni. Ona nerozliSuje mezi minu-
losti, soucasnosti a budoucnosti. Myslenkou
dokéazeme ovlivnit to, co prozivime,” popi-
suje Monika Majvaldova. Sama bude letos
vydavat knihu s ndzvem Ponof se do své
budoucnosti, inspirované mozna trochu
netradiéné principy ptistrojového potapéni.
Tvori ji ptibéhy z jejiho vlastniho Zivota i zi-
vota klientd, jez by mohly byt také inspiraci
pro vSechny Zeny: ,,Aby k sobé byly laskavé
a dovolily si Zit svij vlastni piibéh. To je
za mé naplnény Zivot,” ¥ika.

MAME
NA VYBRANOU

Edith Eva Egerova

Lenka Kapsova:
Padesatka

Vserikajici podtitul
knihy pIné rozhovor(
se zenami, které pre-
krocily padesdtku, je:
Cim Ziji zeny v obdobi

prechodu.

Kolektiv autorek:
Kapky na kameni
Padesdt pFibéhu
rebelek ¢eské a slo-
venskeé historie, které
se dokdzaly prosadit,
sepsalo sedm autorek
a novindrek.

Edith Eger: Mame
na vybranou
Pfibéh samotné
autorky ukazuje, ze
i v téch nejhorsich si-
tuacich je volba toho,
jak se k nim postavi-
me, jen d jen na nas.
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