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POSLOUCHAM,
O CEM SE BAVI

muzi

Nooa kniha psychoterapeutky,

KE CTENI

Johanes se Zivi vyklizenim
bytl, mazasebou
rozvod ave stiidavé
pécidospivajicidceru.
Anakrku jeden sexudini
skandal. Ale taky ma tri
kamarady, s nimizho
spojuje laska k heavy
metaluifrustraceze
soudasného svéta,
kterému prestavaji
rozumét. MiiZe najit
spole¢nou fe¢ sdcerou,
kteranejimasoadivase
nanéjspatra? A cekd ho
v Zivoté jesté néco?
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lavni hrdina vasi nové knihy je pade-
satnik Johanes. Proc zrovna on?
Napadlo mé to béhem jednoho meta-
lového koncertu, kdyZ jsem pozoro-
vala particku padeséatniki v dzinovych vestach.
Cim se 7ivi, jaké maji v Zivoté radosti a starosti?
Co pro né vlastné znamena muzika? Muj hr-
dina mé predobraz v nékolika mych znamych.
Johanes se zivi tvrdou fyzickou praci, pred ¢a-
sem ho opustila manzelka, s ¢imz se horko téz-
ko vyrovnava, a ve stiidavé péc¢i ma dospivajici
dceru. A taky ho pronésleduje citliva zaleZitost
— pred nékolika lety pracoval jako instruktor
v autoskole a pokusil se sexualné sbliZit se svou
klientkou.
Vknize hraje diileZitou tilohu generaénikonflikt
mezi Johanesem a jeho dcerou. Komu v ném
fandite?
Jednoznacéné obéma! Myslim si, Ze na gene-
racnich konfliktech neni nic $patného. Rodice
ajejich déti nemuseji mit stejné nazory, dokon-
ce si ani nemuseji ve vSem rozumét. DileZité
je, aby spolu méli uptimny, otevireny a auten-
ticky vztah. I kdyz to Johanes se svou dcerou
Zofii nema jednoduché, oba se svym zptisobem
snazi. A mozné k sobé maji bliz, nez si mysli.
Kromé toho, ze piSete knihy (a také clanky knam
do Marianne), pracujete jako psychoterapeutka.
Dasefict, co je hlavnim problémem Johanesovy
generace muzu? Co u vas nejéastéji fesi?
Vétsinou pracuji s détmi a jejich rodici, tak-
Ze nemam muze piimo odpozorované ze své

publicistky a spisovatelky Ioy Hadj
Moussa (144) Tézké duse vyprdaot

o tom, co tiZi ,,starnouct bilé muze,
o konfliktu generaci, boji s vlastnim
soédomim, ale také o sile (metalové)
hudby, pratelstoi a nadéiji.
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praxe, hodné ¢asto ale vnimam, o ¢em se bavi
padesatnici naptiklad v hospodé. Nékdy mam
pocit, Ze néktefi starsi muzi (nerada pausali-
zuji) prestavaji rozumét svétu, mlada generace
si podle nich vymysli nesmysly a nevi, co rou-
pama. Zapominaji, Ze kdyz jim bylo Sestnact,
taky se boufili proti systému. Obc¢as mi taky
prijde, Ze takzvani ,starnouci bili muzi“ mtzou
mit dojem, Ze zavinili vSechny problémy svéta,
takZe pocituji urcitou nespravedlnost a krivdu.
Nemusi to byt $patni lidé... mozna se prosté
jenom citi byt nepochopeni.

Zeny jsou dnes - ikdyz porad je hodné co napra-
vovat - v nebyvale silné pozici. Kde se nachazeji
muzi? Uméji se s tim vyrovnat?

Souhlasim, Ze je stéle co napravovat. Nechci
mluvit za vSechny muze, ale mam dojem, Ze
mnozi miiZou mit pocit bezradnosti. Co se po
nas vlastné chee? Abychom vydélavali penize,
nebo se starali o déti a domacnost? Nebo mame
délat oboji? Mtizu Fict Zené, Ze ji to slusi, nebo
mé za to vyhodi z prace? Co dnes znamené byt
»opravdovym muzem“? Méni se tradi¢ni role
a ocekavani, coz miize vést k nejistoté. Zaroven
si myslim, Ze se mnozi muzi méalo vénuji tématu
dusevniho zdravi, ¢asto maji za to, ze problémy
prosté néjak prekonaji sami, a jsou presvédce-
ni, Ze musi byt za vSech okolnosti silni a nezra-
nitelni. Rada bych, aby byla moje knizka kromé
jiného taky vyzvou k vzajemnému naslouchani
— mezi muZi a zenami, rodici a jejich détmi,
mezi generacemi. @
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