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e je néco Spatné, si nedavno uvédomil

Svédsky zoolog Johan EkI6f. Cely Zivot @

se profesné zabyva vyzkumem netopy-
rd. Béhem studia Zivota nocnich letcli
stravil stovky a tisice hodin ve tmé. Mél
ojedinélou prileZitost poznat, co vSechno nam ab-
sence svétla prinasi a co nam naopak bere jeho
nadbytek.
Ekl6fova kniha Manifest za tmu s podtitulem
O umélém osvétleni a ohroZeni prastarého rytmu
nedavno vysla v ceském prekladu. Prectéte si ji,
ale radé€ji ve dne. Nedélejte stejnou chybu jako ja
pri pripravé tohoto ¢lanku.

Trable noc¢niho pracanta

Texty pro Vikend uZ mnoho let piSu v noci, kdy
mam nejvétsi klid a koncentraci. Cas mezi ptl-
noci a svitinim mi prinasi hluboky ponor do té-
matu. Nikdo nevola, nepiSe, neotravuje a neroz-
ptyluje mne. ,Hodiny mezi psem a vlkem*“ jsou
idedlnim ¢asem na tvorivou praci.

,,INo a? Dopoledne to ponocovani dospi, redak-
tlrek,” reknete si mozna. Stejné jako ja to délaji
tisice lidi. Svétlo a tmu si prohodili tfeba pekari,
taxikari, barmani, lékari na pohotovosti a desitky
dalsich profesi.

Na prvni pohled je noc¢ni prace jednoduchou
vyménou jednoho casu za jiny ¢as. Ale nepriro-

Ulice zaplavené svétlem povazujeme za znamku pokroku
a ,.civilizované* zapadni spolecnosti, ale je tomu tak skutecne?

zené nahrazeni dne noci rozhazuje nase biorytmy,
slozité vnitini hodiny kalibrované prirozenym stri-
danim svétla a tmy.

Za koncentraci platim vysokou cenu. Po celo-
noc¢nim psani si pripadam jako vymackany citron.
Kolem paté rano uz jsem podrazdény, ztracim na-

pady a moje kratkodoba pamét i provozni inteli-
gence klesa.

,Nepretrzité bdéni po dobu 24 hodin snizi
duSevni vykonnost stejné, jako kdybychom méli
v krvi jedno promile alkoholu,“ docetl jsem se.
V noci navic trpim zachvatovitym prejidanim. Nad
ranem se ¢asto bezmyslenkovité vrhnu do lednice

a vyluxuju z ni tuéna a sladka jidla. Je to nezdravé,
vim, ale pod bi¢em nevyspani se prosté neovlad-
nu.

KdyZz pak kolem osmé odeslu clanek editorovi,
snazim se usnout. Venku uz svitd a zataZzenymi
roletami se dovnitf derou prvni paprsky slunce.
Na ocich mam nepriihlednou spaci masku, kterou
jsem kdysi dostal v letadle. Propadnout se do slad-
ké Morfeovy riSe se mi ¢asto nedari dlouhé desitky
minut.

Na viné mych obtizi no¢niho pracanta je rozvrat
hormonélniho systému. Zptisobuje ho svétlo LED
reflektorku zariciho nad mym stolem a modrava

zafe pocitacového monitoru bicujici mé ocni sit-
nice.

V lidském mozku se ve tmé tvori melatonin,
nepresné nazyvany spankovy hormon. Abys-
te ho méli dostatek, nemusite spat. Je ale ne-
zbytné travit dostatecnou dobu v prostredi bez
svétla.

Zviteci predchiidci clovéka, pravéci lovci
a stfedovéci lidé s tim neméli problém. Miliony
let jsme zili v prirozeném strfidani dne a noci.
Na noc¢ni tmu jsme tedy evolucné a geneticky
adaptovani a potfebujeme ji ke spravnému fun-
govani organismu. Osobné ale délam vSechno




pro to, abych ten jemné vyladény mechanismus roz-
hodil, pokazil a znicil.

Modra neni dobra

Melatonin reguluje nasi aktivitu béhem 24 hodin. Po-
kud se ho kwiili nadmérnému sviceni nevytvori dost,
nevyspime se dobre, hluboce a kvalitné. Rano jsme
jako zmlaceni, ale chronickou tinavou to bohuzel ne-
konci. Nedostatek tmy zptisobuje i zivazné psychic-
ké poruchy véetné deprese, predcasného starnuti,
obezity, cukrovky a dal§ich nemoci.

»Svétlem k nemoci,“ dalo by se shrnout. Melato-
nin je totiz i silny antioxidant a latka brzdici nado-
rové bujeni. Védci o tom uz dnes maji tolik prikaz-
nych informaci, Ze Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) spojuje praci na smény s nékterymi druhy
rakoviny.

A nejhorsi je presné to, co délam - celonoc¢ni civé-
ni do monitoru pocitace. Pfed usnutim byste se méli
vyvarovat i koukani na televizi nebo do mobilu. Mod-
ravé svétlo totiz produkci melatoninu sniZuje nejvic.
Je to logické - modrou barvu ma prece nebe. ,,Je den,
bud aktivni!“ 1Zou vecer nasemu télu v§echny ty elek-
tronické hracky.

To také vysvétluje, pro¢ se nam naopak tak dob-
fe usind u krbovych kamen nebo v 1été u taboraku.
Planouci ohen nasi sitnici hladi Zlutymi, oranZovymi
a rudymi pablesky. Pfipominaji nim ¢ervanky a kon-
Cici den, prirozenou dobu na Gtlum organismu.

Prili§ mnoho svétla tedy Skodi zdravi podobné
jako koufeni. I proto se ostatné pouziva termin své-
telny smog. A Johan EKI6f ted ve své knize predpo-
vida, Ze se prili§ mnoho no¢niho svétla docka stejné
regulace jako tfeba nadmérny hluk nebo dymajici
kominy.

Vysvétluje, Ze problému svételného zneciSténi
si pivodné vsimli astronomové, ktefi prestali vidét
na hvézdy. Obyvatelé velkych mést dnes usinaji pod
oblohou, ktera je az tisickrat svétlej$i nez noc¢ni nebe
neovlivnéné clovékem. Jako kdybychom Zzili v luna-
parku, ktery nikdy nezhasina.

Ukradeny vesmir

Hvézdarské observatore se proto dnes stavéji v pus-
tiniach, kde noc¢ni osvétleni neoslepuje dalekohledy.
Takovych mist kvapem ubyva. Schvalné - kdy jste
naposledy vidéli Mlé¢nou drahu, fascinujici zarivy
pas hvézd, pripominajici nAm nekonecnost vesmiru?
A vidéli jste ji viibec nékdy?

»Prichdzime o velkolepy pfirodni zazitek: o ne-
beskou klenbu se zavratnymi perspektivami,” piSe
Johan EKIOf. VSeobecné presvétleni nis okradlo
o mysticky presah, ktery mozna kdysi stal u vzniku
naboZenstvi.

Zkusme tu kulturni ztratu domyslet. Pfedstavme
si, ze by nékdo zbofil Prazsky hrad, rozjezdil buldo-
zerem Prachovské skaly, vykacel Boubinsky prales
a zapalil Narodni divadlo. To vSechno bychom usi-
lovné branili.

Hodnotu tmy si neuvédomujeme, protoZe jsme ji
ztratili postupné. Vétsinou nas to trkne az diky srov-
nani. V presvétlenych méstskych ulicich si ¢asto uz
ani nevSimneme, v jaké fazi je pravé Mésic. Miliony
zativek, vybojek a halogend hravé pretlucou i Gpl-
nék, kdy slunecni svétlo odraZzené Mésicem prinasi
jas skoro jako ve dne.

Proto tak rad usindm pod Sirdkem na hfebenech
pustych a temnych hor. LeZet ve spacaku s pohle-
dem uprenym do Mléc¢né drahy a pomalu se propa-
dat do snii je magicky a navykovy ritual, prinasejici
pocit vnitfni integrity a sjednoceni s vesmirem. Do-
pravam si ho slastné navzdory tomu, Ze jsem agnos-
tik a pohan.

Za neruSenym pohledem do hlubin no¢niho nebe
ale musim putovat stale dal. Ceské hory uZ ho skoro
nenabidnou, snad s vyjimkou odlehlych ¢asti Suma-
vy nebo Jizerek. Méstské aglomerace jsou u nas prili§
blizko a jejich presvétleni prekryva hvézdy na de-
sitky kilometrii. Noc pod Sirdkem ma kouzlo uz jen
v rumunskych Karpatech, na Kavkazu nebo v Hima-

laji. Nenavratné jsme prisli o to, co bylo bézné jesté
pro generaci nasich babicek.

Prvni Zarovku rozsvitil Edison teprve v fijnu 1879.
Do soucasné podoby se ale elektrické svétlo rozsifi-
lo az po druhé svétové vilce, nebo spis az v posled-
nich letech. Reklamni poutace, nasviceni pamatek
a v§udypritomné verejné osvétleni prisly az koncem
minulého stoleti, coz je vlastné teprve vcera. Ulice
zaplavené svétlem povaZujeme za znamku pokroku
a ,,civilizované“ zapadni spolecnosti, ale je tomu tak
skute¢né?

Cesta no¢nim lesem

V podkrkono§ské vesnici, kde ziju, dfiv lampy podél
silnice vypinali pred piilnoci. Na cestu z hospody,
kina nebo z noc¢ni navstévy to bohaté stacilo. Po pre-
chodu z zarovek na levné vybojky s nizkou spotre-
bou ted ale verejné osvétleni sviti celou noc.

Manzelka, ktera ma lozZnici u silnice, od té doby
nemohla usnout. Pomohla ji az vymeéna rolet. Pfed
svétlem se uZ musime branit, coZ je paradox. Jak
asi muselo byt politickym vézitim v 50. letech,
které komunisti¢ti Zzalafnici mucili odpiranim
spanku?

»,Osvétlené ulice jsou bezpecnéjsi, miizete na-
mitnout. Opravdu? Cihaji snad v Ceské tmé dravé
Selmy, loupezivé kmeny nebo krveZiznivi vrahové?
Takzvana nyktofobie (obava z temnoty) diiv byvala
dtilezita pro preziti. Mame ji zakédovanou v kulture.
Temnota je podezreld, a kdyZz jdeme v noci lesem,
bojime se.

Ale &eho vlastné? Zijeme v nejbezpecnéjsi dobé
a v nejbezpe¢néjsim kouté svéta. Tma v Cesku uZ
davno neni zIa. Pokud se bojite, Ze vas v noci srazi
auto, staci poridit si obleceni s vystraznymi odrazny-
mi prvky.

Kdysi jsem na svoje toulky po horach shanél co
nejsilnéjsi svétlo. Nékteré outdoorové ¢elovky mivaji
vykon i pres tisic lument, coZ se uz di srovnat s auto-
reflektorem. Reklamy mluvi o ,,technologickém pre-

Rezervace tmy

V Cesku se podle svétového vzoru postupné ob-
jevuji oblasti a parky tmavé oblohy. Prvni vznikla
v roce 2009 v Jizerskych horach, dalsi pribyly

v Beskydech, v okoli Manétina a v Podyji. Ani
tam uz ale nespatfite hvézdy stejné, jako je znali
nasi predkové. Méfi se to na takzvané Bortleové
stupnici. Prvni stupen (skute¢né tmava obloha)
se uz dnes v Cesku nikde nevyskytuje. Vétsina
nasi vlasti véetné venkova patfi do patého stup-
né (priméstska obloha). Neni to skoda?

vratu“ a neprehanéji. Jenze k cemu to vlastné je? Kdy
se v prirodé dostanete do situace, abyste potrebovali
takovy $ajn?

Na cestu no¢nim lesem nebo pfipravu noclehu
na jehli¢i bohaté staci elektrické svétlo srovnatelné
s nékolika malo svickami. Mimochodem, zkuste to
nékdy v prirodé bez celovky nebo baterky. Pokud
neni Uplné zataZeno, rychle se rozkoukate a ziskate
dosud nepoznanou citlivost. Smysly se ve tmé zbyst-
Ii a ¢lovék své okoli vnima silnéji nez se svételnou
»protézou oci“.

Svédsky biolog shrnuje, e dopady vytracejici se
noci kritizuji ekologové, fyziologové nebo neurolo-
gové. ,Ted uz totiz nejsou ve hre jen hvézdy,“ varuje.
»Problém nadbytku svétla se dotyka veskerého Zivo-
ta na Zemi.”

0d pocatku nasi planety se stfidd noc a den
a na tuhle neustalou zménu je kalibrovana kazda
Ziva burika. Opak svétla a tmy fidi obrovské mnoz-
stvi procesti v rostlindch a Zivocisich vcetné clovéka.
Tahle neustala oscilace postupné mizi.

Co vSechno ta zasadni zména prinasi?

Temna osvétlena budoucnost

Vlivy presvétleni na prirodu jsou pomalé a pliZivé.
Zmén si na prvni pohled nev§imneme, takZe nam
unikaji. Dokazuji je jen statistiky biologt, o kterych
se bézny clovék nedozvi.

Verejné osvétleni, reklamy, vylohy a dalsi své-
telné zdroje funguji jako obri pasti na hmyz, proje-
vujici se takzvanym vysavacovym efektem. Miliony
a miliony motyli, much, vcel a dal$ich miniaturnich
Sestinohych letct se presunuji z venkovskych oblas-
ti do mést. Fascinované krouZi kolem zdroju svétla
a hynou.

»Asporn nebudou tolik otravovat mouchy a vosy,“
Feknete si mozna. JenZe presvétleni je jednim z divo-
di kolapsu hmyzich populaci, ktery negativné ovliv-
nuje slozité potravni retézce a ekosystémy. S hmy-
zem se z prirody ztraceji i ptaci, drobné Selmy a dalsi
zivocichové. Jak to skonci, nikdo netusi. Ztratime se
jednou i my?

Presvétleni ma i daldi dopady. Zelvy zmatené
svétly pristava a rybarskych lodi zabloudi na ces-
té k plazim, kde chtély klast vejce. Ptaci netrefi pri
letu po migracnich trasach. Netopyri nepoznaji, Ze
je noc, nevylétnou do tmy a hladovi... A tak by se
dalo pokracovat, ale radéji to nedélejme. Mozna by-
chom se totiZ zdésili budoucnosti, ktera nas kvuli
prebytku svétla ¢eka. Ta budoucnost bude paradox-
né temna.

Jako ve vSem, jde i tady o nalezeni miry. V ne-
spoctu situaci se bez svétla jisté neobejdeme. V ne-
spoctu jinych situaci se ale chovame jako narkoman,
pro kterého se svétlo stalo drogou.

,Spratel se s tmou a uzivej si ji - obohati ti zivot,“
vyzyva Johan EKI&f. ,,Chraf tmu. Zijeme ve svété,
ktery se koupe v umélém osvétleni, ale tma je bliz,
nez si myslime. Kde si svou tmu najdes ty?“
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