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sanim sice Ziju, ale zaro
am v zZivote i jiné véci




Kdyz vyjde nova kniha Aleny Mornstajnové (59), jde o udalost. Tentokrit je to ale jiné - jednu

z nejprodavanéjsich ceskych autorek obvinila vytvarnice Toy Box, Ze pro zapletku Lesu v domé

zneuzila jeji traumaticky osobni pribéh. Spisovatelka to poprela, presto se nevyhnula medidlnimu

lynéi. ,,Vzalo mi to i chuf psat,* fika.

Les v domé pojednava o zlu pachaném ve
zdanlivé bézné rodiné, pri¢emz hlavni po-
stavou je trpici dité. Prace na temném té-
matu mize byt psychicky naro¢na. Jaké
to bylo pro vas?

Psanim sice Ziju, ale zdroveli mdm ve
svém Zzivoté i jiné véci, které mé rozptyli,
tieba svoji rodinu nebo domek, ktery jsme
renovovali a stdle jeSté neni dplné hotovy.
Neprijemné myslenky na t€éma knihy ptiché-
zely spi§ v noci. Stdvalo se, Ze jsem se pro-
budila a nemohla znovu usnout, zvlast
v obdobich, kdy jsem psala pasaze o nejtéz-
Sich okamZicich hlavnf hrdinky.

S takovymi stavy mdm zkuSenost z prace
na predchozich knihach, vim uZ tedy, co mi
pomuze. Je to vymySleni piibéhu détské
knizky, kterym v tu chvili zaméstndm hlavu.
Uklidni mé to tak, Ze usnu.

UZ jako mald jsem si oblibila ptib&hy, kte-
ré jsou laskavé, a prave takové se snazim pro
déti psat. Prace na détskych knihdch je moji
dusSevni hygienou. ProtoZe co je hez¢iho nez
ndvrat do krajiny détstvi? Sama jsem méla
détstvi pékné, rada na n€j vzpominam.

Co si z té doby rada vybavujete?

Maminka, babicka a teta si vZdycky odpo-
ledne sedly ke kaficku a povidalo se, semle-
lo se vSechno mozné. Seddvala jsem s nimi
a citila ptijemné teplo. Babicka k ndm chodi-
la kazdy den, teta pracovala jako ucitelka
a pravidelné mi nosila knizky. Méli jsme ta-
kovou Zenskou domdcnost, i kdyZ tatinek byl
také pritomny.

Détstvi i cely zivot jsem prozila ve Valas-
jako naplava. Dédecek z maminciny strany
byl vojdk a ti se casto sté¢hovali, jednim
z mist, kde s babickou zakotvili, bylo pravé
bylo mu ani padesat, a babicka se tfemi dét-
mi uz zustala.
valce, dédecek si u namésti zafidil zubaf-
skou ordinaci, ale nestihl ji ani otevfit, ko-
munisti mu ji sebrali.

Jak se vase rodné mésto za tu dobu pro-
ménilo?

s kouzelnymi ulickami v plvodni staré za-
stavbé. Milovala jsem ulici, kterd se jmeno-
vala Zdadruha, lemovaly ji malé domky
s dvorky. Ted tam stoji paneldky. Stile se
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neni takové jako kdysi.

Povidame si ve vaSem prazském byté, kde
prilezitostné pracovné pobyvate. PiSe se

PiSe se mi dobre i tady, ale doma je doma.
Obvykle piSu na pocitaci, ale Les v domé
jsem psala Castecné rukou do seSitu, tfeba
kdyZ jsem zrovna nékam cestovala. SlySela
jsem, Ze propojeni prace ruky a mysleni ve-
de k lepSimu fungovani mozku. Byla jsem
k tomu plvodné skeptickd, ale zjistila jsem,
Ze to ma néco do sebe.

Podivejte, kolik je na svété

knih s muZskym hrdinou.

Proc bych jako Zena méla
psdt o muZich?

Kdyz pisSete rukou, zacnete premyslet ji-
nak. K napsanému se nemuZete neustéle vra-
cet a prepisovat jako v pocitaci. NeZ néco na-
piSete, musite si to 1épe promyslet, coz vas
priméje vic se soustiedit. Ale kdyzZ jsem do-
ma, vracim se pfirozené k pocitaci.

Vcera jste méla besedu se ¢tenari v Nym-
burku, za chvili odjizdite na dalsi do
Brandysa nad Labem. Neunavuje vas to?

Besedy samotné mé nabijeji. Co mé vy-
Cerpavd, je cestovani na ta mista.

Cim cestujete?

VétSinou vlakem. Ve vlaku travim hodiny
a hodiny. KdyZ se mé nékdo zepta, jak jsem
ke kterému piib¢hu pfisla, obvykle odpovi-
dam, Ze ve vlaku. JistéZe taky nékdy koukdm
beéhem cesty do mobilu, ale Casto si povidim
s lidmi. Pfi tom se dozvite iZasné véci!

Zjistila jsem, Ze otevienéjsi byvaji starsi
lidé, obzvlasté starsi damy si povidaji rady.
Neékdy vypravéji takové véci, Ze si fikam —
tohle kdybych napsala, leckdo by si tukal na
celo, ze mam pfilis bujnou fantazii.

Ve vlaku jste prisla i na namét své posled-
ni knihy, jak jste uz v médiich zminila...
Ano, §lo o stiipek rozhovoru z vlaku. Ne-
chci byt konkrétnéjsi, abych neprozradila,
o ¢em presné Les v domé pojedndva, i kdyz
néktefi to uz védi, aniZ by knihu Cetli, proto-
Ze o obsahu se v médiich a na socidlnich si-
tich zevrubné mluvilo a psalo poté, co mé vy-
tvarnice Toy Box obvinila, Ze jsem jako z&-
pletku pouzila jeji osobni piibéh, s nimz se
kdysi svéfila jednomu médiu. Samoziejmé to
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neni pravda, s Toy Box soucitim, ale jejf trau-
maticky piibéh jsem doneddvna neznala.

Toy Box to napsala na Facebook. Jaka byla
vase reakce, kdy?Z jste se o tom dozvédéla?

Zrovna jsme se stéhovali. Nosila jsem
bedny, vybalovala a mezitim obc¢as koukla
do telefonu. Tusila jsem, Ze to nebude dob-
ré. To nejhorsi pfislo prvniho kvétna. Jela
ku jsem méla celé Ctyfi hodiny na to, abych
si na mobilu procetla vSechny diskuze a ko-
mentdfe, které se toho obvinéni tykaly.
V Praze jsem pak myslela, Ze nedokdzu vy-
stoupit z vlaku, jak se mi chvély nohy. Trva-
lo tak dva tfi dny, neZ jsem ten Sok zpraco-
vala. Vzalo mi to i chuf psat, snad to za né-
jaky cas prejde, ale nevim... UZ se o tom
radé&ji nechci bavit.

V pristupu k psani jste disciplinovana.
Psala jste i Les v domé poctivych nékolik
hodin denné?

Ano, na psani si vzdy vyhradim urcity cas
a ten rada naplnim, citim se pak pifjemné.

Kdyz ¢lovek sedne k pocitaci, md tendenci
délat i jiné veci, tfeba odpovidat na e-maily.
Spisovatelka Markéta Pilatovd mi dala radu,
kterd mi zménila Zivot — potieba je psat vzdy
vani besed, nechat na odpoledne, kdy uz mo-
zek nebyva tolik tvarci.

Snazim se tim fidit a dost mi to pomaha,
i kdyz n€kdy zvitézi moje potfeba mit pred
psanim Cisty stil a vyfizené vSechno ko-
lem.
V kolik hodin rano obvykle zacinate?

Asi v devét, cvicim predtim jesté jogu, to
mi zabere tak tii ¢tvrté hodiny. Vidite, to mi
pfipomind, Ze jsem dneska vynechala, rdno
jsem byla ve Snidani na Nové, tak jsem to
jesté nestihla, néjak jsem zapomnéla.

Cvicite jégu uz dlouho?

Zacala jsem, kdyz se mi narodila dcera
Radka, to mi bylo pétadvacet, takZe to bude
néjakych pétatficet let. Cvic¢im roky stejnou
sestavu. Pivodné jsem chodivala na hodiny
jogy s instruktorem, vydrzelo mi to docela
dlouho, asi deset let, ale pak jsem zjistila, Ze
mi na jéze vyhovuje fyzické cviceni, ale uz
ne tolik ta duchovni omacka okolo.

KdyZ jsem zacala mit pocit, Ze na lekcich
travime vic ¢asu rozmlouvanim neZ cvice-

nim, prestala jsem tam chodit. Od té doby se
—_
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snazim cvicit doma, pofidila jsem si k tomu
néjaké knizky. Doméci cvi¢eni md i nevyho-
dy, nékdy néco preskocim nebo zkratim,
kdyZ mé to zrovna nebavi. Cvicit musim
i kvtli svym zdravotnim problémum, je to
pud sebezdchovy. Vyuzivam taky rotoped,
pustim si u toho néco do sluchatek a jedu.

Dokazete jako spisovatelka relaxovat
i ¢tenim?

Ctu réda, je to pro mé tnik do jiného svéta.
Jsem ¢lenka Klubu knihomolt u nas v Mezi-
fic¢t, kazdy mésic se schdzime a poviddme si
o knihdch. Relaxuji taky zahradni¢enim,
ikdyZ jsem Spatny zahradnik. U domu mame

Na knize Teribear spolupracovala s Nadaci Terezy Maxové. Cist vytézku putovala do détskych domovii.
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Autorskd cteni a besedy se ¢tendri ji pry nabijeji. ,,Co mé vycerpavd, je cestovani na né,” rikd.
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zatim spiS stavenisté nez zahradu, ale na pod-
zim ji zaloZime. Chtéla bych, aby byla hezk4,
zaroven aby na ni nebylo aZ moc prace.

Libi se mi zahrada pfirodni, ve stylu lou-
ky. Kdyz se sekd sekaCkou, myslim na
vSechny ty drobné Zivoc€ichy v travé, které to
zahubi. A jak nebudou oni, nebudou ani pté-
ci... Sekani je takovd mddni zaleZitost, ne-
mam to rada.

Ale abych se jesté vrtila ke Cteni, na které
jste se ptala, doporucila bych knihu od Isaaca
Asimova — Ja, robot. Asimov ji napsal v pa-
desatych letech a uz tehdy predpovédél pro-
blémy, které mlize prinést uméla inteligence.

Kdy?, pisete rukou,
zacnete piemyslet jinak.
K napsanému se nemiiZete
vracet a piepisovat

Mluvi se o tom, Ze by uméla inteligence
mohla nahradit i spisovatele...

Nemyslim si, Ze se to stane. Obavim se
spi§ toho, Ze by uméld inteligence jednou
mohla vyhodnotit situaci tak, ze my lidé nic¢i-
me planetu, coZ je pravda, a pak s ndmi v dob-
rém dmyslu pékné zatocit. Podobné jako to
hrozilo pravé ve zminéné viziondiské knize
Isaaca Asimova.

K technickému pokroku mam spi$ opatr-
ny vztah. Pouzivim sice napiiklad Face-
book, ale nechci na ném travit vic ¢asu, nez
je nutné. Pravda je, Ze jsem stdle dostupnd na
Messengeru, ale to je hlavné kviili kontaktu
s dcerami. Jednu mam v Praze a druhou
v Brné, tak mi nic jiného nezbyva.

Kolik mate vnoucat?

Tti. V Brné€ hol¢icku Helenku, kterd uz
chodi do prvni tfidy. Tady v Praze médme
Ctyfletou Alenku a dvouletou Simonku.
Jsem $patnd babicka, to pfizndvam. Chtéla
bych se jim vénovat vic, travit s nimi vic ¢a-
su, ale jsem hodné zaméstnana a taky je to
slozitéjsi tim, Ze bydli daleko od nas. Kdyby

byli v Mezifi¢i, bylo by to jednodussi. Ale
navstévujeme se, jak jen to jde.

Z vasich slov o zahradé je ziejmé, Ze téma
ekologie vam nenti cizi. Tridite tieba od-
pad?

No to je snad samozfejmé! Obzvlast mj
muz, ten je na to pedant. Kdyz ndhodou vy-
hodim do smésného odpadu néco, co obsahu-
je plast i papir, on to peclivé oddéli a vyhodi
do tfidéného. Ted jsme zrovna tfidili odpadni
materidly po stavbé, abychom vsechno vyho-
dili spravné. Snazime se byt ohleduplni ke ge-
neracim, které prijdou po nds.

Auto uz ze zdravotnich diivodi nefidim,

vlak je stejné nejen ekologiCtéjsi, ale i odpo-



¢inkovéjsi. Muizete si v ném Cist, poslouchat
v klidu audioknihu, aniZ byste se museli sou-
stiedit i na fizeni. Neddvno jsem si tfeba po-
slechla audioverzi Kmotra, kterou vyborné
namluvil Oldfich Kaiser.

Poslouchate v audioprovedeni i knihy,
které jste napsala?

Ano, ted jsem zrovna poslouchala tu po-
sledni, ¢te ji herecka Ivana Uhlifovd, a mu-
sim fict, Ze velmi povedené.

Sama si interprety svych knih nevybirdm,
ale mam takovy sen — aby jednu z nich na-
mluvil Jan Vlasdk, moc se mi jeho projev li-
bi. JenZe to bych musela napsat knihu
s muzskym vypravécem.

Mutzi byvaji ve vasich knihach upozadéni.
Pro¢?

Myslim, Ze to souvisi s tim, co jsem fi-
kala o svém détstvi — vyrstala jsem v pro-
stfedi, kde Zeny pfevazovaly. Tatinek ze-
miel pomérné mlady, bratra jsem neméla,
ani syna. Zensky svét je mi bliz§i, do mu-
70 tolik nevidim. Mam sice manzela, ale to
je relativné maly vzorek k pozorovani
muzského svéta.

Nemyslim, Ze je to na Skodu. Podivejte se,
kolik je na svété knih s muzskym hrdinou,
jisté vétsina. Tak pro¢ bych jako Zena méla
pséat o muzich?

Jaky je vas postoj k feminismu?

VZzdy jsem Zila ve vyrovnanych vztazich,
nikdy jsem se necitila byt na druhém misté.
Nemdm pocit, Ze by to muzi méli v Zivoté
snadngjsi. Uvédomuji si, Ze tento miij postoj
je dany tim, v jakém prostiedi jsem Zila. Ne-
popirdm, Ze existuji oblasti, kde jsou Zeny
znevyhodnéné.

Pokud je Zena na matefské a ma se vratit
do prace, kde méla dspésnou kariéru, je to
pro ni hendikep. Ale co je lepsi pro dité?
KaZzda Zena se s timto musi vyrovnat sama.

Vlastné i ja jsem zacala psat az v padesd-
ti letech kvtli tomu, Ze jsem méla rodinu
a malo Casu. Zvolila jsem si to, co pro mé
bylo v danou chvili podstatnéjsi. Dokud by-
ly dcery malé, chtéla jsem se vénovat jim.
Na psani jsem si udélala Cas, az kdyz vylét-
ly z hnizda. Ale vim, Ze psit je néco jiného
nez pracovat v profesi, kde potfebujete sle-
dovat pokrok a kde nemiiZete jen tak jedno-
duse zacit v padeséti.

Nemrzi vas prece jen nékdy, Ze jste s psa-
nim nezacala driv?

Viibec. KdyZ se divim zpét, nevidim nic,
co bych chtéla udélat jinak. Vdavala jsem se
v jedenadvaceti, vysokou $kolu jsem vystu-
dovala aZ po revoluci, pfi zaméstnani, kdy uz
jsem se starala o dvé malé déti. V dobé, kdy
jsem dostudovala, byly dcery jesté v zaklad-
ni Skole, ja ucila anglictinu a prekladala.

KdyZ bylo dceram tfindct a patnact, odesla
jsem na volnou nohu, dél jsem piekladala a ta-
ké ucila v jazykové Skole. Tehdy jsem uZ chté-
la zarovenl i psét, ale jednak stéle jesté nebyl
Cas, a pak jsem zjistila, Ze to neumim. (sméje
se) Musela jsem se to nejdfiv naucit.

Umeéld inteligence
by mohla vyhodnotit situaci
tak, Ze nic¢ime planetu,
a pak s nami zatocit

Musim fict, Ze v kazdém obdobi svého Zi-
vota jsem se citila Stastnd. Védéla jsem, Ze
presné takhle to ma byt. Splnénym snem ka-
zdého Clovéka je délat to, co délat chee.

Citila jste obavy, kdyZ jste na volnou no-
hu odchazela?

Méla jsem oporu ve svém muZi. Védéla
jsem, Ze se vzdycky néjak uzivime. A Ze kdy-
by mi to na volné noze nevyslo, mizu se do
zamestnani vratit, coZ jsem na par let taky
udélala, kdyZ dcery $ly na vysokou a ja si ne-
byla dplné jista, jestli to financné zvlddneme.
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Ngjaky Cas jsem znovu ucila na jazykové sko-
le, protoze jsem chtéla, aby studovaly a abych
jim k tomu mohla poskytnout zdzemi.

Podilel se vaS manzel na chodu domécnos-
ti?

Bez toho bych pfi détech nemohla studo-
vat ani pracovat. I nasim détem se hodné vé-
noval, to byla velkd pomoc. KdyZ jsem se
potfebovala ucit, vzal je ven, abych méla
klid.

Sice se vracely se zakrvacenymi koleny
a Spinavé, protoZe jeho pristup byl takovy
muzsky, ale i tak mi to pomohlo. Taky s ni-
mi hodné délal sporty, bral je na lyZe, zatim-
co ja se doma ucila.

Kdyz jsme mluvily o joze, zminila jste, Ze
vam nic nerika jeji duchovni rozmér. Ma-
te néjakou jinou viru nebo potiebu du-
chovniho presahu?

Nepatiim k zadné cirkvi, nejsem pokiténa,
nebyla jsem ve vife vychovavana. Nékteri li-
dé béhem svého Zivota zaZiji néco, co je pfi-
méje uverit, mé tohle nepotkalo. Ale myslim
si, ze nékdo nebo néco to tady fidit musi.
A nepotiebuju védét, kdo nebocotoje. M

barbora.cihelkova@pravo.cz
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