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Citliva mista materstvi
s handicapem

S Petrou Matovou o jeji prvotine
Trochu jiné mamy, o materstvi lidi s postizenim
a o hledani novych mantinelu.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: JAN SILPOCH

Ve vasi prvotiné Trochu jiné
mamy jde o pFibéhy Zen s téles-
nym nebo dusevnim handicapem,
které se spolu se svymi partnery
rozhodnou, Ze se stanou matka-
mi. Trochu stranou ziistava ale
pFibéh osmy, vas. Jak tézké bylo
rozhodnout se pro matefstvi,
kdyz mate zkusSenost s roztrouse-
nou sklerézou a s depresi?
Musim Fict, Ze roztrouSend skleréza
tehdy pro meé nebyla tak velky pro-
blém, potiZe byly, ale daly se zvlddat.
Téz8i to bylo s depresi. Vysazovat
léky pro mé bylo hodné obtiZné. Po
nékolika propadech, kdy uz jsem to
témér vzdala, jsem se po konzulta-
cich s odborniky rozhodla si i v té-
hotenstvi minimdlni davku lékt
ponechat. Nastésti to nemélo Zadné
dusledky. Po porodu prisel zlom, ob-
rovskd radost, svét jsem najednou
vidéla jakoby v jiném svétle.
Ajakjsem siv téhotenstvi délalaur-
Cité starosti, méla jsem potfebu sha-
nét si informace o Zendch v podob-
né situaci. Z ambulance své praZské
doktorky jsem znala Anitu s anorexif
a s depresi, pires svou fyzioterapeutku
jsem poznala Marcelu s roztrouSe-
nou sklerézou, jedna kamarddka mi
zprostiedkovala kontakt na nevido-
mou Pavlu. Jejich pribéhy mi ddvaly
velkou silu — najednou jsem v tom uZz
nebyla sama. Hodné jsem se od téch 7 vlastnich obav o téhotenstvi se zdravotnimi problémy vznikla nakonec unikatni knizka.
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zpovidanych Zen ucila. Otdzky, které
jsem jim kladla, byly diileZité i pro mé
osobné.

Jak probihalo nataceni a zpraco-
vani medailonu?

Musim fict, Ze jsem zpocdtku byla
trochu nejistd, délala jsem treba za-
cdtecnickou chybu, Ze jsem se sna-
Zila zachovat maximalni autenticitu,
a vysledek pak misty pusobil dost
neobratné. Nejvic mé vlastné naucily
rozhovory, které se z néjakého du-
vodu nepovedly a do vybéru nebyly
zarazeny.

Natocit takové rozhovory asi
znamena i dost cestovani a dost
unavy - jak jste to délala, kdyz
Zijete ve Vidni?

Vzhledem k tomu, Ze do Ceska po-
mérné ¢asto jezdim, se to dalo zvlad-
nout. Ale s unavou se potykdm porad,
musela jsem s ni pii prdci pocitat
a schiizky organizovat tak, aby toho
na mé nebylo moc najednou. K nato-
¢eni kazdého rozhovoru jsem se mu-
sela maximdlné zkoncentrovat, ale
setkdni mi zdroven doddvala energii...

Jak jste se dostavala k dalsim
jméndm a jak jste rozsifovala
okruh fyzickych a psychickych
diagnéz?

Zeny jsem v prvni fizi nevytipova-
vala podle diagndz, ony se ke mné
vétSinou prosté néjak dostaly. Poz-
déji jsem si fekla, Ze bych v souboru
méla rdda jeSté matku se schizo-
afektivni poruchou nebo se schi-
zofrenif, a kvuli tomu jsem se ob-
rdtila na organizaci Vida, kterd mi
kontakt zprostredkovala. Také tip na
neslySici maminku jsem ziskala pres
pacientskou organizaci, Unii nesly-
Sicich. Centrdlni roli u vSech hrdlo
matefstvi, to je pro mnoho handica-
povanych Zen velké prani.

V knize s vami vSechny Zeny
hovori oteviené, bylo tézké ziskat
jejich divéru?

Tim, Ze jsem se s témi Zenami citi-
la jakoby na jedné lodi, nebylo mi
zatézko se ptdt i na véci pomérné
osobni. A myslim, Ze se mi snad diky
tomu dafrilo ziskat si jejich davéru.

Autorka knihy
po slavnostnim
krtu v jedné
prazské literarni
kavarné
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Ale samoziejmé pri autorizaci se pak
jesté muselo ledacos upravit, aby se
s tim maminky dokdzaly ztotoZnit.

$lo vlastné o éasosbérny pro-
jekt — tusim sedmilety? Byla jste
s rodinami v kontaktu, upravilo
se nékde piivodni znéni textu?
Prdce na projektu trvala pomérné
dlouho, takZe nékde vznikly prodle-
vy mezi dvéma ¢dstmi rozhovoru, ty
ale nebyly zdmérné. Ten odstup neni
nezajimavy, protoZe je vidét, jak se
situace vyvijela ddl. Po konzultaci
s redaktorkou knihy jsem znéni sa-
motnych pribéhu neaktualizovala,
takZe kazdy rozhovor je prosté tako-
va sonda v urcitém okamziku. Pra-
béznd aktualizace pfibéhu by byla

dost obtiZnd a sila vypoveédi by se tim
neziskala.

Uréitou dobu ziistavaly medailo-
ny jen vasi soukromou aktivitou.
Kdy jste pocitila, Ze by mohlo jit

o néco vic nez o né?

Ze zacdtku to byla opravdu sou-
kromd zdlezitost. Rikala jsem si, Ze
snad rozhovory zavésim na néja-
kou webovou stranku. Pozdé&ji mi
pani Kamila Rasova nabidla, abych
si s podporou jeji neziskové orga-
nizace CEROS podala na minister-
stvu zdravotnictvi Zadost o grant.
To jsem udé€lala a skutecné jsem
ho dostala - i kdyZ jen na polovinu
poZadovanych penéz. S grantem je
samoziejmé spojen urcity termin,



takZe jsem prdci na projektu musela
zintenzivnit.

A jak vlastné fungovala spolupra-
ce s fotografkou? Fotky dodavaji
pFibéhim autenticitu...

V urcité fdzi jsem si fekla, Ze by foto-
grafie mohly kazdy ptibéh dokreslit,
a byla jsem moc rdda, Ze fotografka
Véra Koubovd, kterd se portrétim
dlouhodobé vénuje, se spolupraci sou-
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Po porodu ¢eka Zenu v kazdém
pripadé sled dalSich problému:
tFeba ataky nemoci, nemoznost
kojit, problémy se zabezpecenim
ditéte. Kazdy pripad byva zcela
individualni...

Narozeni ditéte prosté zméni mamin
Zivot, coZ plati i u Zen zdravych. Za-
kladni zména spocivd v tom, Ze dité
otevird novou perspektivu Zivota. Ale
v pripadech dotazovanych Zen se pfi-
davaji dalsi zdlezitosti, ony o tom véd{
predem a na matef'stvi se zodpovédné
pripravuji. I tak se ale stdvd, Ze je pak
leccos zaskoci, dd o sobé védét nemoc
anebo jsou s ditétem jiné komplikace.

Zustavaji déti takovych para vét-
Sinou jedinacky, anebo se nékdy
rodice i v nelehké situaci rozhod-
nou mit druhé dité?

Vrozhovorech jsem se jednou setkala
S tim, Ze se neslySici mamince naro-
dila dvojcata, a dalSf z maminek, ktera
kvuli dédi¢nosti nechtéla mit dalStho
vlastntho potomka, se rozhodla feSit
touhu po druhém ditéti tak, Ze si vzala
chlapecka do péstounské péce. Spolu
s pranim mit druhé dité vstupuje do
hry védomi, Ze by to opravdu nemu-
selo byt jednoduché.

A jak k rodinnému Zivotu s posti-
Zenim pristupuji tatové déti, tedy
partnefi zpovidanych Zen? Vidi
situaci trochu z jiné perspektivy?
Pripadd mi, Ze ti muZi berou situaci
velmi vécné - je treba TeSit vSelijaké
praktickeé véci, ale nemoci prosté k Zi-
votu patii. DiileZitou roli hraje to, Ze ve
vSech pripadech oni vstupuji do vztahu
ve chvili, kdy je handicap jejich part-
nerky uz zrejmy, takZe védi, do ¢eho
jdou. Ty Zeny jsou opravdu osobnos-
ti, takZe maji vlastnosti, kvuli kterym
jejich partnerim vztah ddva smysl
i presto, Ze ledacos neni jednoduché.

MaterFstvi asi v mnoha pripadech
znamena pomérné velké riziko.
Stava se, Ze by Zena vzhledem

ke své nemoci méla na touhu po
ditéti radéji rezignovat?

Kazdd situace je specifickd, samo-
zfejmé jsem nechtéla fict, Ze vSechny
handicapované Zeny mohou mit déti.
Vzdyt je z raznych dtivodi nemaji ani
vSechny Zeny zdravé! Je pravda, Ze
v projektu jsem se zdmérné soustie-
dila na pripady, kdy je mama schopnd
svou situaci néjak reflektovat, i kdyz
vi, Ze pokud jde o vztah k ditéti, ne-
déld moZnd vSechno idedlné. Obava,

Ze by to také nemuselo dopadnout
dobfre, ji ale motivuje k tomu, aby byla
co nejzodpoveédnéjsi.

Rodiny, na které jste se zamé-
Fovala, stoji denné pred malymi

i velkymi problémy: jak cist
pohadky ve znakové Feci, jak to
udélat, kdyz se poslepu da dité
pfri pohybu venku uhlidat jen
velmi obtizné... Nakolik jsou tim
jiné? Zustavaji ,,vydélené” od
ostatnich?

Jsou trochu jiné, samoziejmé fesi lec-
cos, co rodiny se zdravymi mamin-
kami FeSit nemusi, ale to podstatné je
stejné jako u jinych rodicu. Jejich dité
je pro né tim, kdo stoji ve stiredu jejich
Zivota. Mym zamérem urcité bylo, aby
vétSinovd populace ziskala o podob-
nych rodindch co nejvic informaci
a ony tim byly vydélené co nejmiri.

Zjistila jste, Ze kdyz ma clovék
velkou motivaci, dokaze vic, nez
by se na prvni pohled mohlo
zdat. Mate pred sebou , jen
materstvi a rodinu, nebo byste
se rada pustila do dalsiho pro-
fesniho projektu?

Ocitla jsem se ve fdzi, kdy zatim
opravdu nevim. Ted se snazim
rodiné i sobé trochu vynahradit,
Ze jsem kvuli préaci néjakou dobu
méla min ¢asu, ale co prijde ddl, se
jeSté uvidi. o

Trochu jiné mamy

trochu

B Sedm rGznych zenskych osudi s jednim spolecnym
cilem - touhou po materstvi a jejim naplnéni, byt je to
materstvi ¢lovéka s postizenim. Narozeni ditéte znamena
promeénu zivota — zeny si uvédomuji, co je v nové situaci
mozné a co ne. Kazda mama si musi svij prostor a jeho
mantinely prozkoumat. Handicap zUstava, presto je mozné
diky materstvi dosahnout dusevni spokojenosti a Stésti.
StéZejni je nepochybné vztah s partnerem. Porod mUze
v nékterych pripadech vést ke zhorseni diagndzy, je treba
vSechno zvazit... Nékdy naopak mGze dojit ke stabilizaci. Na
polozenou otdzku, zda byt ¢i nebyt matkou, si musi kazda
Zena odpovédét sama. V¢etné nasledné odpovédnosti...

B Knihu sedmi rozhovor( o materstvi s postizenim autorky
Petry Matové vydalo brnénské nakladatelstvi Host (2017),

vice na www.hostbrno.cz.

B Petra Matova (1971), studovala filozofii v Praze
a Tubingenu. Pracovala jako editorka a prekladatelka
ve Filozofickém ustavu Akademie véd. V roce 2010 se
ji narodila dcera Tereza. S ni a manzelem Petrem Zije

autorka knihy ve Vidni.
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