Jednim z mych motivii bylo pFispét
k tomu, abychom st uvédomili,
Ze hendikep neni Z2ddnd tragédie
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TROCHU JINY ROZHOVOR

Sedm Zen, sedm pribeéhd. Jaké to je byt hendikepovanou
¢i nemocnou matkou? Jakym situacim musi Celit? A jak se s tim
vypordadali jejich partnefi? Kniha rozhovord Petry Matové chyti
za srdce svou opravdovosti, upfimnosti a odhodldnim bojovat
s nepfizni osudu. ,Chtéla jsem se inspirovat pfibéhy jinych,

" v

abych lip zviddala svUj viastni,” fikd Petra.,

TEXT: Diana PUTALOVA, Kidra MAJICKOVA e FOTO: Jan SILPOCH/
konto Bariéry

Petro, jaké jsou trochu jiné
mamy? Co je trochu jiné v tom,
jak vychovavaji své déti?

Jsou v nécem jiné, musi se vic zaby-
vat hranicemi toho, co muzou, ale

v tom podstatném jsou stejné, jejich
dité je pro né tim, pro koho ziji. A po-
kud jde o vychovu — nékdy to neni
jednoduché a ¢lovéku ten hendikep
d4va zabrat, leccos nemuze, ale pro-
sté si musi hledat néjaké svoje cesty,
jak to udélat, aby dité bylo hendi-
kepem omezené co nejmin. Dualezity
je urcité vztah s partnerem, tatou
ditéte, jehoz podpora je nezbytna.

Jak vas napadlo knihu napsat?
Protoze mam sama né&jaka zdravotni
omezeni, zacala jsem si v tehotenstvi
hledat informace o jinych zenach,
které jsou na tom podobné. Z ambu-
lance své prazské 1ékarky jsem znala
Anitu s depresi a anorexii, od své
fyzioterapeutky jsem ziskala kontakt
na Marcelu, kterda mé roztrousenou

sklerézu, kamaradka mé seznamila
s nevidomou Pavlou. Jejich pribéhy,
které jsem tehdy znala v hrubych
obrysech, mi davaly velkou silu
—najednou jsem v tom uz nebyla
sama. A pozdéji mé napadlo, ze by
ty pribéhy mohly byt zajimavé i pro
nékoho jiného. Ale nejdriv jsem na
nich pracovala spis s tim, ze je pak
mozna zaveésim na néjakou webovou
stranku, myslenka knizky krystali-
zovala teprve postupneé.

Jak dlouho kniha vznikala?
Nékteré rozhovory od sebe

déli i nékolik let...

Prvni rozhovor jsem natocila v roce
2011, pak néasledovalo delsi obdobi,
kdy jsem pracovala spis sporadic-
ky, a intenzivnéji jsem se projektu
zacala vénovat v roce 2016, kdy jsem
dostala nejprve finanéni podporu

od Ministerstva zdravotnictvi CR

a pozdéji od Lesu CR. Oba tyto gran-
ty s sebou nesly i konkrétni termin.
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A velmi mé taky povzbudila spolu-
prace s nakladatelstvim Host, které
mi hodné pomohlo pti hledani finalni
podoby knihy.

Je velmi zajimavé, jak se zeny
ke svému hendikepu vztahuji,
napriklad neslySici matka mluvi
o tom, Ze predstava, ze by déti
také nemusely slySet, pro ni
neznamenala zadny zasadni
problém.

Ano, ale pripad neslysici maminky
je ojedinély, tam hraje dulezitou roli,
ze neslysici ve své komunité funguji
veelku bez problému. Nékteri se do-
konce nepovazuji za hendikepované,
nybrz za jazykovou mensinu, protoze
se prosté dorozumivaji znakovym
jazykem. Pro vsechny ostatni zeny
predstavuje moznost prenosu hendi-
kepu na dité tézkou otazku.

Zajimavé je také srovnani toho,
jak svuj zivot s ditétem vnima
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jednak nevidoma a jednak nesly-
$ici maminka...

Ono ve srovnani nevidéni a neslyse-
ni hraje dalezitou roli to, ze ¢lovek
prosteé lip zvlada to, na co je zvykly.
A je otazka, jestli ty dva pripady jsou
opravdu takhle symetrické.

Co vas pii rozhovorech pie-
kvapilo?

Pro mé ta setkani byla hodné
inspirujici a v kazdém byly néjaké
prekvapivé momenty tykajici se
toho, jak to s hendikepem fungu-

je. Napriklad pro mé bylo nové, ze
rodnym jazykem neslysiciho ¢lovéka
je znakovy jazyk a psana cCestina pro
néj je vlastné cizi jazyk, ktery pro néj
neni viibec jednoduchy. Rozhovory
meé opravdu bavily, libilo se mi, jak
kazdy ten pribéh dostaval redlné
kontury. A cely ten proces vzniku
knihy byl pro mé velmi zajimavy,

i kdyz s sebou nesl i urcité stresové
situace. V tomto smyslu mé mozna

Rozhovory mé opravdu bavily, libilo se mi, jak kaZdy pribéh dostdval redlné kontury
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prijemné prekvapilo, ze kniha je
nakonec opravdu tady.

Zen jste se ¢asto ptala na to,
zda maji dost pratel. Myslite
si, Ze muze existovat pratelstvi
mezi zdravym a hendikepova-
nym/nemocnym ¢lovékem?
Jsem o tom presvédcend, on se
totiz hendikep tyka jen urcité-

ho vyseku zivota. Ale kazda ta
Zena ma spoustu témat, ktera
muze se zdravymi lidmi sdilet.
Jediné snad neslysici Daniela
mluvila o tom, Ze je pro ni

tézké pratelit se s takovymi
slysicimi lidmi, kteri neumi
znakovat.

Je néco, co byste dnes udé-

lala na knize jinak?

Myslim, zZe bych to min stavéla na
diagnézach. Takhle to trochu svadi

k tomu identifikovat kazdou zenu

s jeji diagndzou, ale v kazdém tom
pribéhu jde spis o to, jak svou kon-
krétni situaci prekrocit. Samozrejmé
by se nékde v textu rozhovoru muselo
mluvit o tom, jaké potize ta maminka
ma, ale nestavéla bych to uz na prvni
misto. A taky bych byvala chtéla, aby
v knize bylo vic humoru, ten je totiz
pri fungovani s hendikepem velmi
dulezity. Ale musim rict, ze zpocatku
jsem to téma brala vaznéji, nez by
bylo dobré, a pottebny odstup jsem
ziskavala teprve postupné.

Mutize nemoc nebo hendikep zmeé-
nit ¢lovéku zivot i v pozitivnim
smyslu?

Myslim, ze ho nauci pracovat s vlast-
nimi hranicemi a soustredit se na

ty véci, které jsou opravdu dulezité,
Ze prosté neresi rizné podruznosti.
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Myslite si, ze ,,zdrava® spole¢nost
pred komunikaci s lidmi s posti-
zenim utika? Snazime se

je ,,nevidét“?

Potiz je casto v tom, Ze tu je urcity
spolecensky tlak na to, abychom
byli zdravi, krasni a vykonni, takze

Hendikep ¢lovéka nauci

pracovat s vlastnimi

hranicemi a soustredit se

na véci, které jsou
opravdu dulezité.

néas pohled na postizeného ¢lovéka
znejistuje, protoze pred nas stavi
moznost, ze by se néco takového
mohlo stat 1 nam a najednou bychom
zdravi a vykonni nebyli. To je jedna
stranka véci. S tim souvisi i to, zZe
my casto nevime, jak se k postize-
nym lidem chovat, a ostychame se

k nim priblizit, a to presto, ze vét-
Sina z nas ma ve svém Sirsim okoli
nékoho, kdo ma néjak4 zdravotni
omezeni. Jednim z mych motiva bylo
prispét k tomu, abychom svij ostych
prekonali a uvédomili si, zZe hendi-
kep neni zadna tragédie, Ze 1 s nim
se toho da v zivoté spoustu podnikat
a v nékterych pripadech dokonce mit
vlastni rodinu.

Co byste tedy ¢tenaium poradila,
kdyzZ je napt. na ulici oslovi ne-
sly$ici nebo nevidoma maminka?
Jak s nimi maji komunikovat?
Urcité je dobré se kontaktu nevy-
hybat a dat najevo zdjem. Pomuze
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Hendikepovany c¢lovék, ktery se nevzddvad a proti svému hendikepu néco déld, miize inspirovat i zdravé lidi

se nejdriv zeptat, ¢im clovek muze
pomoct a co ta doty¢na maminka
potrebuje. Nékdy je to lepsi, nez pri-
chazet s néjakou vlastni predstavou,

co je treba udélat. Ty zZeny jsou zvyk-

1é vysvetlit, o co se v jejich pripade
jedna a jaky druh pomoci potirebuji.
A to plati pro postizené obecné.

Myslite si, ze by se méla takova
komunikace zacélenit i do vycho-
vy déti?

Myslim, ze existuji snahy v tomto
ohledu ledacos délat, organizuji se
besedy na $kolach, podporuje se
dobrovolnictvi ve svépomocnych or-
ganizacich. Hendikepovani lidé jsou
vic vidét nez diiv, ale porad je nam
trochu zatézko priznat jim opravdu
vSechna prava, ktera maji i zdravi
lidé, a je pro nas pravé napriklad
nezvyklé, kdyz hendikepovani chté-
ji mit vlastni déti.

Jaké jsou nejcastéjsi predsudky,
se kterymi jste se setkala?
Neékteré lidi prekvapilo, ze jsou muzi,
kteti vstoupi s hendikepovanou Zenou
do manzelstvi, prestoze sami jsou
zdravi. Ale tam hraje roli to, co jsem
uz zminovala — kazda hendikepovana
zena ma spoustu vlastnosti, které

s hendikepem primo nesouvisi a kvuali
kterym jejimu partnerovi zivot s ni
dava smysl. A myslim, Ze hodné tézké
téma je riziko dédicnosti hendikepu,
tam sama nemam jednoznacény nazor.

Co bychom jako spole¢nost
mohli délat jinak, abychom
hendikepovanym a nemocnym
ulehéili zivot?

Predevsim bychom meéli zkusit
myslet na jinakost novym zpusobem,
ne jako na néco, co nas ohrozuje, ale
jako na néco, co nas v radé pripada
muze obohacovat. Hendikepovany
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clovek, ktery se nevzdava a proti
svému hendikepu néco déla, muze

i zdravym lidem ukazovat, ze byt
aktivni je lepsi, nezli rezignovat

a uchylit se k letargii. Takze jde

0 to zménit svij pristup a prestat se
hendikepu bat. Vzdyt vyspélost spo-
le¢nosti se poznd mimo jiné na tom,
jak se chova ke svym mensindm.

Sama mate osobni zkuSenost

s roztrousenou sklerézou a de-
presemi. Komplikovalo vam

to psani knihy?

Ano, musela jsem pocitat s tim, ze
jsem prosté unaveneéjsi nez zdravy
clovék, a taky proto mi psani knihy
trvalo pomérné dlouho. Obcas jsem
praci musela na nékolik dni prerusit,
protoze mi prosté nebylo dobte, ale na
druhou stranu tenhle typ prace tako-
vé preruseni umoznoval 1épe, nez by
to bylo ve vétsiné jinych zaméstnani.

Duvérovaly vam zpovidané ma-
minky vic, protoze védély, zZe se
sama vyrovnavate s nemoci?
Pripada mi, Ze ty Zeny vnimaly,

Ze jsem s nimi jakoby na jedné lodi.
A myslim, ze diky vlastnim zkuse-
nostem mi nebylo zatézko ptat se

1 na otdzky pomérné osobni.

Premyslite o pokracovani knihy?

Jaké mate dalsi plany?
Po dokonceni knihy jsem se rozhod-

PETRA MATOVA
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trochu s
jiné
mamy

hovory o matefstvi
navzdory zdravotnimu
hendikepu

host

la vénovat se alespon po néjakou
dobu vic rodiné a svému zdravi.

A pokud jde o eventualni dalsi
projekt, tak mam zatim takovou
velmi neuréitou predstavu — zajima-
lo by mé, jaky vztah maji ke svym
hendikepovanym matkam dospélé
déti a jak se zpétné divaji na své
détstvi a dospivani. Ale to je téma
pomeérné tézké a zatim nevim, jestli
se odhodlam se do takového projek-
tu pustit. #
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demie véd Ceské republiky a na volné noze. Md osobni zkusenost
s roztrousenou sklerézou a depresi. V roce 2010 se ji narodila
dcera Tereza. S ni a s manzelem Zije v soucasné dobé ve Vidni.



